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Zusammenfassung

Gemeinschaftlich betriebene Nutzgdrten bieten vielseitige Ausdrucksmoglichkeiten, ob im
okologischen, sozialen oder politischen Sinne. In der vorliegenden Arbeit wird untersucht, in-
wiefern Urbane Gemeinschaftsgirten einen Beitrag zur Resilienzforderung leisten konnen.
Resilienz im psychologischen Kontext bezeichnet ein Bewiltigungskapital, dass Menschen
Krisen unbeschadeter durchleben ldsst als zu erwarten stiinde.

Anhand der Untersuchung von transdisziplindrer Literatur wird herausgearbeitet, dass es
durchaus Schnittpunkte zwischen Resilienzférderung und urbaner Naturerfahrung durch stad-

tische Gemeinschaftsgirten gibt.

Abstract

Collectively organised gardens offer a variety of possibilities to fulfill and express ecological,
social or political needs. In the following text the focus of research is to explore the potentials
of urban community gardening for building resilience. Resilience in psychology means a capi-
tal of coping well facing adversity.

The thesis follows the theoretical frameworks of resilience as well as urban community gar-
den research. Doing a review of trans-disciplinary literature it will be shown that indeed there

are intersections between these two fields.



., In vielen Stddten entstehen seit einigen Jahren neue, gemeinschaftliche Gar-
tenformen. Diese urbanen Gemeinschaftsgdrten sind Experimentierrdume fiir
ein gutes Leben in der Stadt.Gemeinsam verwandeln wir Stadtgdirtner*innen
Brachfldchen in Orte der Begegnung, gewinnen eigenes Saatgut, halten Bienen
zwischen und auf Hochhdusern, experimentieren mit verschiedenen Formen der
Kompostierung und tiben uns darin, das geerntete Gemiise haltbar zu machen.
Wir setzen uns fiir eine lebenswerte Stadt und eine zukunftsorientierte Urbanitit
ein. Tdglich erfahren wir, wie wichtig ein frei zugdnglicher offentlicher Raum

ohne Konsumzwang fiir eine demokratische und plurale Stadtgesellschaft ist. *

DIE STADT IST UNSER GARTEN — Urban Gardening Manifest 2014
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1. Einleitung:

Das gesellschaftliche Interesse an urbanen Gartenprojekten wichst. Girten werden in einer
Vielzahl von Varianten in urbane Kontexte integriert bzw. gestalten Stiddte aktiv mit. Miiller
spricht in diesem Sinne von einer Riickkehr der Girten in die Stadt (vgl. Miiller 2011).
Begriffe wie Urban Farming oder Guerilla Gardening haben sich herausgebildet. Es gibt auch
Versuche diverse Orte in Essbare Stddte zu verwandeln.' Eine etablierte Form dieser neuen
Gartenbewegung sind die Urbanen Gemeinschaftsgérten. Unter diesen gibt es weitere Diffe-
renzierungen. So ist die Rede von Interkulturellen Giérten, Generationsgérten oder
Nachbar*innenschaftsgirten. Dem Bediirfnis nach Gérten in der Stadt bzw. nach Gartenarbeit
und der verbundenen eigeninitiierten Lebensmittelproduktion und Lebensstilgestaltung wird
durch diese Gérten ein Raum zum Verwirklichen gegeben. Diese gemeinwohlorientierten und
partizipativen Formen der Gartenarbeit haben vielerlei Ziele und Auswirkungen. Interkulturel-
le Géarten werden zum Beispiel als ,,produktive Rdume* (Miiller 2011 : 33) bezeichnet. Sie
sind Multifunktionsorte, in denen selbstorganisierte Workshops (beispielsweise liber Saatgut-
produktion, Kochen mit lokal angebautem Gemiise oder Naturkosmetikherstellung), familidre
Feierlichkeiten und Angebote zur Umweltbildung stattfinden. Gleichzeitig sind sie auch Orte
der gesellschaftlichen Inklusion. Miiller beschreibt die Kernaktivitdt in inklusiven Gartenpro-
jekten: Dort seien ,,Menschen aus allen Teilen der Welt, mit unterschiedlichen Bildungsgra-
den, unterschiedlichen Féhigkeiten, unterschiedlichen Sehnsiichten in einer lebendigen Inter-
aktion mit anderen, und auch mit der belebten Natur“(Miiller 2011 : 34).

Neben der sozialen und 6kologischen Bedeutung von Urbanen Gemeinschaftsgirten gibt es
noch eine politische Komponente. Certoma erwihnt in diesem Kontext die Wahrnehmung
vom urbanen Raum durch den Gartenaktivismus: ,,Cities are regarded as “laboratories” of po-
litics, arenas for political experiments, spaces of rather unpredictable outcomes where hetero-
geneous actors interact™(Certoma 2011 : 983). Bei Certoma ist die Ko-Kreativitdt mit den na-
tiirlichen Gegebenheiten entscheidend fiir einen fruchtbaren politischen Diskurs: ,,the garde-
ners forge alliances with plants and the living animals, bacteria, fungi, etc. to contest the sha-
pe of the city, to propose alternative planning solutions and to advance alternative lifestyles in

the urban context*“(Certoma 2011 : 985).

1 Beispiele von Initiativen sind Todmorden, Andernach, Miinchen, Heidelberg, Witzenhausen, Minden



Urbane Gemeinschaftsgirten konnen aus verschiedenen Wissenschaftsperspektiven betrachtet
werden und sind daher von multiplen analytischem Interesse. Sozialokologische und politi-
sche Fokussierungen werden in der vorliegenden Arbeit nur eine Rahmung bilden und eher
implizit als explizit Erwdhnung finden.

In der folgenden Arbeit soll vielmehr der Versuch unternommen werden eine Briicke zu schla-
gen hinzu einem weiteren transdisziplindren Untersuchungsgegenstand, nimlich dem Feld der
Resilienz. Es wird an Hand von Literaturanalyse untersucht werden, ob es zwischen Resilienz
als (psychologische) Widerstandsfahigkeit und Urbanen Gemeinschaftsgirten eine Schnitt-
menge gibt. So lautet auch die Fragestellung der vorliegenden Arbeit:

Inwiefern konnen Urbane Gemeinschaftsgdrten zur Resilienzforderung beitragen?

Um sich dieser Frage zu widmen gestaltet sich die Arbeit folgendermafBBen: Im ersten Theorie-
Kapitel wird sich dem Resilienz Thema gewidmet. Es wird zuerst eine Definitionsannéherung
unternommen. Darauf folgen in Unterkapiteln jeweils eine theoretische Verortung vom Resili-
enzdiskurs, eine Vorstellung bestehender Studien und Konzepte der Resilienzforschung. Zu-
letzt wird auf die praxisorientierte Resilienzforderung eingegangen.

Im zweiten Theorie-Kapitel wird ein Exkurs auf das Urbane angefiihrt. Dieser Exkurs ist als
eine theoretische Rahmung zu verstehen. Hierin werden die Begriftlichkeiten Stadt, Verstadte-
rung, Urbanisierung und Urbanitdt umrissen und durch eine kurze Schilderung von Stadtkri-
tikdiskursen erginzt.

Das dritte Theorie-Kapitel beschéftigt sich mit dem Hauptuntersuchungsgegenstand, den Ur-
banen Gemeinschaftsgirten. Es werden auch hier Definitionsversuche angefiihrt mit Bezug
auf elementare Konzepte wie Garten und Natur, bevor verschiedene Auspriagungen von Urba-
nen Gemeinschaftsgirten zur Sprache kommen. Darauffolgend wird versucht weiterfiithrende
theoretische Verortungen zu erldutern.

Im vierten Theorie-Kapitel werden nun die Untersuchungsgegenstinde Resilienz und Urbane
Gemeinschaftsgirten zusammen betrachtet. Zuerst werden Schutzfaktoren in Urbanen Ge-
meinschaftsgirten ergriindet. Hierbei werden verschiedene Zielgruppen der Sozialen Arbeit
beriicksichtigt. Um die Schnittstelle beider Phdnomene genauer zu betrachten wurde sich
dann auf die psychologische Wirkung von Gérten und Natur, sowie auch auf die Gartenthera-
pie bezogen.

Im abschlieBenden Kapitel wird versucht die Befunde zu kontextualisieren, zu resiimieren

und zu reflektieren.



Die Arbeit wurde auch aus dem personlichen Impuls heraus verfasst, dass viele Orte der So-
zialen Arbeit bzw. der Stadte nach eigener Auffassung (auch mit Hintergrund von Postwachs-
tumstheorien) noch zu grau, zu steril und zu sehr auf die Ausbeutung natiirlicher Grundlagen
begriindet erscheinen. Den Fokus auch auf die pflanzliche Umwelt beziechungsweise auf den
Umgang mit der Naturmitwelt zu richten ist ein explizites Anliegen. Anders formuliert:(Nicht-
menschliche)Natur bei Prozessen Sozialer Arbeit mitzudenken. Wenn die vorliegende Arbeit
dazu Impulse setzen kann, wére das ein Zeichen fiir fruchtbares Wachstum einer lebendigen

Kultur der Stadt und das Keimen holistischer Ansitze Sozialer Arbeit .

Aus stilistischer Entscheidung heraus wird im folgenden Text keine Ich-Form benutzt. Dies
soll nicht verstanden werden als eine Entpersonifizierung der Ergebnisse. Gendersensible
Schreibweise wurde versucht so inklusiv wie mdglich zu gestalten. Falls dennoch Passagen
der Arbeit diskriminierende Ausschliisse produzieren sollten, ist dies nicht die Absicht gewe-

sen und gehoren tliberarbeitet.

2. Resilienz

2.1 Definitionsannéiherungen

Das Konzept der Resilienz ist zurzeit in verschiedenen Wissenschaftsdisziplinen en vogue.
Aradau konstatiert diverse Felder, in denen Resilienz Verwendung findet. Geforscht wird iiber
Resilienz auf der Mikroebene z.B. bei Kindern und Gefliichteten, auf der Mesoebene, z.B. bei
Gemeinschaften und auf der Makroebene z.B. bei Demokratien und Nationalstaaten (vgl. Ara-
dau 2014 : 73 ). Es handelt sich bei Resilienz also um einen multifunktionalen Terminus, der
je nach Fachdisziplin seine Bedeutung entfaltet. Im Kontext der Sozialen Arbeit und der vor-
liegenden Schrift sind die Urspriinge der Resilienz in den Naturwissenschaften nur von sekun-
dérer Bedeutung. Zander erwéhnt hierzu in Kiirze, dass Resilienz sich dort auf Materialeigen-
schaften der Biegsamkeit und Widerstandsfahigkeit eines Stoffes beziehe (vgl. Zander 2011 :
9). Mit Hinblick auf die Okologie beschreibt Sedmak Resilienz als Fihigkeit eines Materials
schockartige Ereignisse auszuhalten, ohne seine Essenz zu verlieren (vgl. Sedmak 2013 : 16).
Passend erwdhnt Zander hierzu die Weide, die sich im Wind des Sturms biege, ohne zu bre-
chen (vgl. Zander 2011 : 9). Ubertragen auf den Menschen und seine Elastizitit bei widrigen

Bedingungen wird eine humanwissenschaftliche Perspektive versucht.



Die Wortherkunft von Resilienz ist im Lateinischen resilire/resilio*(zurtickspringen) zu finden.
Im Englischen wird der Ausdruck resilience verwendet. Laut dem Springer Lexikon Medizin
besagt er eine ,,Spannkraft, Elastizitit, Nachgiebigkeit“(Reuter 2004 : 1841). In Fachkreisen
der Humanwissenschaften wird das Konzept der Resilienz eingehend diskutiert. Zumal Kri-
senkompetenz und Widerstandsfahigkeit, welche mit diesem Konzept assoziiert werden, ins-
besondere bei Risikogruppen von Bedeutung scheinen, wenn es darum geht, trotz widriger
Umsténde ein lebenswertes Leben zu fiithren.

Zander erldutert, dass der Begriff humanwissenschaftlich interdisziplinidr besprochen wird.
Eingefiihrt durch die Entwicklungspsychologie, empfangen von der Psychotherapie

und mittlerweile auch verwendet von der Pidagogik und der Sozialpddagogik (vgl. Zander
2011 :9).

Viele Definitionsansétze variieren mit Hinblick auf den theoretischen Fokus und thematischer
Akzentuierung. So heifit es im Dorsch Lexikon der Psychologie: ,,Resilienz bezeichnet die
Widerstandsfahigkeit eines Individuums, sich trotz ungiinstiger Lebensumstéinde und kriti-
scher Lebensereignisse erfolgreich zu entwickeln“(Warner 2013 : 1326). Eine erfolgreiche
Entwicklung wird z.B. von Werner an den Kriterien der Leistungsfahigkeit, Selbstsicherheit
und Fiirsorglichkeit im Erwachsenenalter gemessen (vgl. Werner 2011 : 36). Andere Faktoren
fiir erfolgreiche Entwicklung legen Sturzbrecher / Dietrich mit dem Bezug auf Masten / Reed
dar: Erstens eine positive Selbst- und Fremdeinschdtzung. Zweitens die Abwesenheit von Psy-
chopathologie und Risikoverhalten. Und drittens eine erfolgreiche Bewéltigung der Entwick-
lungsaufgaben (vgl. Sturzbrecher / Dietrich 2007 : 7). Deutlich abgemildert ist das 'sich er-
folgreich entwickeln' in folgender von Zander erwéhnten Definition. Jene beschreibt Resilienz
als ,,die Fahigkeit, starke seelische Belastungen, ungewohnliche Entwicklungsrisiken, auch
erlebte Traumata ,,unbeschadeter” zu bewiltigen als zu erwarten stiinde* (Zander 2011 : 9).
Zander / Alfert / Kruth erwéhnen auch die Fragestellung wer das gewiinschte Ergebnis defi-
niere. Die professionellen Fachkrifte, die Institutionen oder die Akteur*innen (in diesem Fall
Kinder) selbst (vgl. Zander / Alfert / Kruth 2011 : 523). Richter-Kornewitz und Ungar unter-
streichen die Kontextabhéngigkeit in der Bewertung gelungener Entwicklung ,,je nach kultu-
rellen Hintergrund, sozialer Statusgruppe oder eben nach Geschlecht* (Richter-Kornewitz
2011 : 269). Ungar betont: ,,Gerade weil der groBBte Teil der Resilienzliteratur in westlichen
Kontexten entstanden ist, darf man nicht auf Homogenitdt in allen Populationen weltweit

schlieBen““(Ungar 2011 : 153).

2 Siehe http://de.pons.com/iibersetzung?g=resilio&l=dela&in=ac_la&lf=de (letzter Zugriff 14/10/2014)




Fingerle hebt den Kompetenzaspekt von Resilienz hervor und beschreibt Resilienz im Gegen-
satz zu einer Einzelfdhigkeit oder Ressource als ein Art ,,Metawissen* (Fingerle 2011 : 211).
Fingerle bemerkt gleichzeitig, dass diese Kompetenz einer ,,zeitlichen und situativen Variabi-
litdt* (ebd.) unterliege. Ebenso bemiiht um eine Prézisierung des Resilienzbegriffs mit Hilfe
einer Kompetenz-Orientierung verortet Wieland Resilienz als eine ,,auflergewohnlich gute und
stabile Kontrolliiberzeugung und insofern als eine bedeutende Metakompetenz*(Wieland 2011
: 191). Hiermit wire also der Meta-Charakter von Resilienz dargelegt.

Mit einer anderen Fokussierung bezeichnet Fingerle Resilienz ,,als Ergebnis von Lebenspra-
xen[...] in denen Ressourcen identifiziert und genutzt werden, um in einer persistenten Weise
sozial anschlussfahige Ziele zu verfolgen*(Fingerle 2011 : 213). Auf diese Lebenspraxen auf-
bauend entwickelt er den Begriff des Bewiltigungskapitals. ,,Uber Bewiltigungskapital zu
verfiigen bedeutet, Ressourcen zu identifizieren, zu nutzen und iiber sie zu reflektieren, um ei-
gene Ziele zu erreichen, das eigene Potential zu Bewéltigung von Problemen und Krisen wei-
terzuentwickeln und am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen®(ebd.).

Dieser Definitionsvorschlag soll fiir die vorliegende Arbeit maf3geblich sein. Zumal er eine
Prozesshaftigkeit beinhaltet und gesellschaftliche Teilhabe sowie personliche Entfaltung
durch Coping betont. Das Gedeihen durch personliche Zielerreichung koénnte noch expliziter
formuliert werden. Greene / Conrad untergliedern nach Palmer z.B. vier Typen von Resilienz.
Die Erste nennt sich anomic survival, fiir Personen, die sich noch in desastrosen Verhéltnissen
befinden. Die Zweite lautet regenerative resilience, welche unvollstindige Versuche be-
schreibt sich konstruktiv zu behaupten. Die Dritte heilit adaptive resilience und meint schon
nachhaltigere Phasen resilient-kompetenter Verhaltensmuster. Viertens gibt es die flourishing
resilience, in der extensives Ausiiben von Coping Strategien die Regel ist (vgl. Greene / Con-
rad 2002 : 39). Die vierte Stufe hat den Charakter des Gedeihens und vielleicht sogar der Blii-

te, also einer markanten Steigerung des Wohlbefindens.’

In diesen Definitionsannéherungen wird deutlich wie sehr das Konzept der Resilienz in weite-
re kleinere Einzelteile zerlegt werden muss, beziehungsweise durch andere psychologische
Begriffe und Theorien angereichert werden sollte um den Begriff nicht fahrldssig zu ge-brau-
chen oder gar als universelles Heilwerkzeug zu miss-brauchen. Freyberg geht kritisch mit

dem Begriff um und duBlert seine Skepsis gegeniiber der beschworenen positiven Sprengkraft,

3 Eine Reihe anderer Definitionen sind bei Greene / Conrad zusammenfassend nachzulesen

(vgl. Greene / Conrad 2002 : 38).



die dem Resilienz-Konzept anscheinend inhérent sei (vgl. Freyberg 2011 : 238). Greene er-
wiéhnt auch andere Makel, die dem Konzept noch anhaften. So konne es dazu tendieren eine
zu individualistische Perspektive zu vertreten, so dass die Erfolgschancen der Entwicklung,
trotz Krisen und Widrigkeiten, gdnzlich von den Personen selbst abhingen. Auflerdem wird
konstatiert, dass der Begriff Resilienz kein einheitliches Konstrukt sei. Es spielen zu viele
menschliche Verhaltensadaptionen und soziale Umsténde eine Rolle, um das Phianomen prézi-
se zu fassen (vgl. Greene / Conrad 2002 : 41). Bestirkt wird der 6kologische Aspekt der
Resilienzdefinition von Ungar, der besonders das soziale Setting bzw. die soziale Okologie
miteinbezieht. Ohne diese Rahmungen kdnne Resilienz nicht entstehen. ,,Those ecologies in-
clude the vast matrix of care providers and community ressources that support well-
being“(Ungar 2008 : 23).

Ungar betont in seinen Ausfithrungen die Unmoglichkeit, dass Individuen alleine als resilient
bezeichnet werden konnen (ebd.).

Den sozialkonstruktivistischen Charakter von 'erfolgreicher' Entwicklung und 'mentaler Ge-
sundheit' im Kontext der Resilienzforschung geben Liebenberg / Ungar Raum, indem sie die
Wichtigkeit ins Auge fassen, den sogenannten resilienten Akteur*innen ihre (auch nicht 'wis-
senschaftlichen') Meinungen und Aussagen Geltung zu verleihen und sensibel dafiir zu sein,
wer die Macht iiber Definitionen von Begriffen hat ( vgl. Liebenberg / Ungar 2008 : 6).
Busche wiederum bezieht ihre Forschung auf kurdische Frauen mit Foltererfahrungen in
Deutschland und beschreibt in diesem Sinne die Gefahr einer normativ angelegten Resilienz,
die an ausschlieBlich objektiven Daten oder dem Fehlen von Pathologien zu erkennen sei. Ge-
schlecht und kulturelle bzw. ethische Zugehorigkeit sind zu beachten und rekonstruktive Ein-

zelfallanalyse sei die geeignete Forschungsform ( vgl. Busche 2013 : 25).

2.2 Theoretische Verortung

Zur theoretischen Einordnung der Resilienzforschung sollen nun in Kiirze ein paar theoreti-
sche Konzepte Erwdhnung finden. Zum einen sieht Wieland Resilienz in der Tradition der Be-
wiltigungsparadigma und somit den Hintergrund der Kontroll- bzw. Selbstwirksamkeitsiiber-
zeugung. Gute Kontrolliiberzeugung zu haben heif3it, dass Betroffene Anforderungen fiir sich
zufriedenstellend bewiltigen konnen. Wieland erldutert hier eine externale (die Umwelt ver-
dndernde) und eine internale (die Innenwelt und die eigenen Bewertungstrukturen verédndern-

de) Bewiltigung (vgl. Wieland 2011 : 188f.).



Bengel / Meinders-Liicking / Rottmann untersuchen explizit diverse Forschungsbefunde und
thre Relevanz fiir das Resilienz-Konzept. Hierbei wird weitgehend zwischen internaler Kon-
trolliiberzeugung und Selbstwirksamkeitsiiberzeugung differenziert. Es wird dargelegt, dass
womoglich die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung weitaus dienlicher fiir Resilienz-Konzepte
sein konnte. Zusétzlich wird besonders der optimistische Erklarungsstil als bedeutsam fiir die
Resilienzforschung eingestuft. Dieser bewirkt das die Betroffenen bei positiven Ereignissen
internal iiberzeugt sind diese bewirkt zu haben und weiterhin erfolgreich zu sein und dies
auch in anderen Umstinden bewirken zu konnen. Negative Ereignisse werden external
zugeschrieben und nicht fiir stabil und spezifisch gehalten (vgl. Bengel / Meinders-Liicking /
Rottmann 2009 : 73-77).

Zum anderen wird Resilienz in einem Atemzug mit dem Salutogenese Begriff verwendet.
Dieser wurde von Aaron Antonovsky geprigt, der einen Paradigmenwechsel weg von einer
pathogenetischen hin zu einer ressourcenorientierten Sichtweise einldutete. Im Kern steht der
Begrift des sense of coherence (Kohdrenzgefiihl), der sich aus folgenden Komponenten zu-
sammensetzt: 'sense of comprehensibility' (Gefiihl der Verstehbarkeit fiir Gegebenheiten),
dem 'sense of managability' (Gefiihl der Machbarbarkeit) und letztlich dem 'sense of meaning-
fulness' (Gefiihl der Sinnhaftigkeit) (vgl. Sturzbrecher / Dietrich 2007 : 4f. ; vgl Frohlich-
Gildhoff / Ronnau-Bdse 2011 : 13f.). Im Gegensatz zu dem Salutogenese-Konzept sei das
Resilienz-Konzept nicht primér auf das Kohdrenzgefiihl fokussiert, sondern betrachte es als
eine von vielen potenziellen Ressourcen bzw. Schutzfaktoren fiir die personliche Bewiltigung

und Entfaltung (vgl. Sturzbrecher / Dietrich 2007 : 4).

Ganz entscheidendes Partnerkonzept der Resilienzforschung ist laut Greene die Strenghs Per-
spective. Kern der Strenghs Perspective ist die Abwendung vom defizitorientierten Betrachten
der Fille und des Klientels durch die Hilfprofessionen. Sie wenden sich hin zu einer bestér-
kenden und positiven Haltung in Praxisfeldern der Sozialen Arbeit. Es werden statt Makel und
Missstinden Potentiale und Ressourcen, Kompetenzen und Maoglichkeiten, Selbstheilungs-
krifte und Hoffnungen gesehen (vgl. Greene 2002 : 14ff.). Die Strenghs Perspective
anzuwenden ist nicht gleichbedeutend mit dem Leugnen von Gewalt und Leiden, vielmehr
heifit es Kritik an Viktimisierung bzw. Labeling der Menschen zu iiben. Sowie Zweifel zu
artikulieren an sogenannten Zwangsldufigkeiten, dass Schicksale durch Leidensférdernde

Umstidnde unausweichlich bestimmt werden miissen (vgl. Saleebey 2001 : 76ff.).



Prozesshaftes Empowerment und Losungsorientierung sind Kernbestandteile der Strenghs
Perspective und damit eng verwandt mit resilienzorientierter Theoriebildung. So kann gesagt
werden, dass beide eine ,humanistische Metapher® (Sturzbrecher / Dietrich 2007 : 23)
darstellen, die den Blick weg von Verlusten und Fehlschligen hin zu Chancen und
Entfaltungsmdéglichkeiten wenden.

Greene kontexualisiert die Resilienzforschung in noch weitere Theorietraditionen. Diese rei-
chen von den humanistischen Traditionen der Verhaltensforschung (gennant seien die self ac-
tualization (Selbstverwirklichung) Maslows und Rogers personenzentrierter Ansatz), bis hin-
zu Banduras self-efficasy expectancy (Selbstwirsamkeitsiiberzeugung) der Social Learning
Theory bzw. Sozial-Kognitiven Theorie um nur einige prominente Konzepte zu nennen (vgl.

Greene 2002 : 11-14).

2.3 Resilienzstudien

Die Resilienzforschung begann Ende der 1970er Jahre in GroBbritannien und Nordamerika
und wurde 10 Jahre spéter auch zum Bestandteil Deutscher Forschungsvorhaben. Es gibt eine
Vielzahl von empirischen Studien, die sich zur Aufgabe gemacht haben das Phdnomen zu be-
leuchten. Der Ursprung liegt bei der vielzitierten Kauai Léngsschnittstudie von Werner und
Smith. Diese Studie setzte sich zum Ziel die Entwicklung von 698 sogenannten 'multiethni-
schen' Kindern, welche multiplen Risikofaktoren wie chronische Armut und psychische Er-
krankungen der Eltern ausgesetzt waren. Sie sind 1955 geboren und von der pranatalen Phase
bis hin ins Erwachsenenalter in den Altersabschnitten 1,2,10,18,32,40 erfasst worden (vgl.
Werner 2011 : 33f.). Werner erwihnt 6 weitere Studien tiber die Entwicklung 'multiethnischer’
Kinder von der Kindheit bis ins Erwachsenenalter. Unter diesen war die 1975 beginnende
Minnesota Study of Risk and Adaptation, die 190 sozio-6konomisch benachteiligte Miitter
vom letzten Drittel ihrer Schwangerschaft bis zum 25. Lebensjahr der Kinder beforschte. Aus-
serdem gab es die ab 1970 durchgefiihrte British Cohort Study in der 14.299 Kinder mit 'mul-
tiethnischen' Hintergriinden bis zum 26. Lebensjahr untersucht wurden (ebd.).

Werner konstatiert das, wenngleich die Langsschnittstudien unabhingig in verschieden Konti-
nenten durchgefiihrt wurden, die Ergebnisse doch gewisse Ahnlichkeit aufzeigen. Das Phéno-
men der Resilienz schlussfolgert Werner, beruht auf dem ,,Zusammenspiel von schiitzenden
Faktoren im Kind, seiner Familie und dem weiteren sozialen Umfeld*“(ebd. : 34).

Schiitzende Faktoren im Kind waren laut Werner Eigenschaften der Kinder, die vorteilhafte



und liebevolle Resonanzen bei den Bezugspersonen hervorriefen. Aulerdem Selbstwirksam-
keitsgefiihle und Vertrauen in die eigenen fachlichen und sozialen Kompetenzen. Schiitzende
Faktoren in der Familie waren Bindungen zu Personen, die sich als Elternersatz um die Kin-
der kiimmerten, z.B. GroB3eltern, Geschwister, andere Verwandte. Schiitzende Faktoren im Ju-
gendalter gab es auch im weiteren sozialen Umfeld. Werner nennt hier favorisierte Lehrer*in-
nen, flirsorgliche Nachbar*innen oder auch andere Mentor*innen, wie Mitglieder von Kir-
chengemeinschaften (vgl. Werner 2011 : 37f.).

Im Erwachsenenalter gehdrten zu den stirksten Kréften fiir eine gelungene Entwicklung Fort-
bildungen an Fachschulen oder anderen Bildungseinrichtungen, die Ehe mit verldsslichen
Partner*innen und der Beitritt bzw. aktive Teilnahme zu einer (Glaubens-)Gemeinde.
Psychiater*innen, Psycholog*innen oder Sozialarbeiter*innen wurden von den Betroffenen

als unwichtiger eingestuft, als z.B. dltere Mentor*innen, Freund*innen und Ehepartner*innen

(ebd. : 38f)).

In Deutschland erwidhnen Frohlich-Gildhoff / Ronnau-Bdse als wichtige Studie die Mannhei-
mer-Risikokinder-Studie von Laucht / Esser / Schmidt, welche sich mit 362 Kindern, geboren
zwischen 1986 und 1988 in Abstinden von 3 Monaten, 2,4,5,8 und 11 Jahren beschéftigte.
Diese bestitigte die Aussagen von Werner im Wesentlichen (vgl. Frohlich-Gildhoff / Ronnau-
Bose 2011 : 16).

Insbesondere seien frithkindliche Beziehungskonstellationen von groBter Wichtigkeit und die
entstandenen Belastungen bis ins Grundschulalter nachzuweisen (vgl. Michel / Sattler 2007 :
92). Aullerdem wird die Bielefelder Invulnerabilititsstudie von Bender / Losel 1998 als
wegweisend bezeichnet. In dieser Studie wurde explizit der Fokus auf Resilienzfaktoren
gelegt. Die Stichprobe bestand aus 146 in Heimen aufgewachsenen Jugendliche zwischen 14
und 17 Jahren. Auch in dieser Studie spiegelten die nach mehreren Priifkriterien als resilient
eingestuften Proband*innen &hnliche Ergebnisse wie die der Kauai Studie wider. Die
Jugendlichen wiesen protektive Faktoren auf, wie z.B. eine realistische Zukunftsperspektive,
ein positives Selbstwertgefiihl oder hohere Leistungsmotivation. Autoritative Begleitung im
Heimumfeld und eine feste Bezugsperson auBlerhalb der Familie trugen weiterhin zur

Starkung bei (vgl. Frohlich-Gildhoff / Rénnau-Bése 2011 : 17)*.

4 Eine umfangreiche Auflistung der relevanten Studien in kompakter Form liefern Bengel / Meinders-Liicking / Rottmann

( vgl. Bengel / Meinders-Liicking / Rottmann 2009 : 29-32).



2.4 Resilienz-Konzepte

In der entwicklungspsychologischen Forschung werden von Frohlich-Gildhoff / Ronnau-Bose

und Sturzbrecher / Dietrich zwei prominente Konzepte erwéhnt.

Zum einen wire hier das Risikofaktorenkonzept zu nennen. Es wird einerseits unterteilt in
biologische und psychologische Merkmale des Kindes und andererseits in Gefahrdungsfakto-
ren in der psychosozialen Umwelt des Kindes. Weiter gegliedert werden konnen Vulnerabili-
tatsfaktoren in primére, d.h. frithe bzw. genetisch dispositive (z.B. Chromosomenanomalien,
Frithgeburt oder Erkrankungen des Sduglings) und sekundire, d.h. durch Interaktion mit der
Umwelt entstandene (z.B. geringe Féhigkeiten zur Selbstregulation von Anspannung und Ent-
spannung) Faktoren. Als Stressoren bzw. Risikofaktoren werden z.B. chronische Armut der
Familie, prekdre Wohnbedingungen oder Familienverhéltnisse, wie z.B. Substanzmissbrauch
und Obdachlosigkeit genannt. Als besonders schwerwiegende Risikofaktoren sind z.B.
sexueller Missbrauch, Kriegs- und Terrorerlebnisse aufgefiihrt. Die Entwicklungsgefdhrdung
sei nicht unmittelbar verkniipft mit dem Dasein dieser Schwierigkeiten, sondern ergebe sich
meist aus der Akkumulation verschiedener Stressoren. AuBerdem spielen bei der Wirksamkeit
der Risikofaktoren die Dauer der Belastung, Alter und Entwicklungsstand des Kindes und die
subjektive Bewertung der Erfahrungen eine signifikante Rolle (vgl. Frohlich-Gildhoff /
Ronnau-Bose 2011 : 22-26).

Das Risikofaktorenkonzept ist eher als Warscheinlichkeitsmodell zu verstehen. Es lassen sich
keineswegs konkrete Voraussagen iiber Entwicklungsgefdhrdungen treffen

(vgl. Sturzbrecher / Dietrich 2007 : 10). Es gebe aullerdem zwischen manchen Faktoren eine
erhebliche Widerspriichlichkeit, welche Faktoren eher schiitzende oder eher gefdhrdende Aus-
wirkungen auf die Entwicklung haben. Sturzbrecher / Dietrich erwdhnen in diesem Kontext
ein hohes Selbstwirksamkeitsgefiihl, dass beide Kriterien erfiille. Daraus schlussfolgern sie,
dass Vorsicht bei der Klassifizierung geboten sei und Forschungsbedarf bestehe, was die Risi-
ko- und Schutzwirkung bestimmter entwicklungsrelevanter Faktoren unter variablen Bedin-
gungen angeht (ebd.).

Zum anderen soll hier das Schutzfaktorenkonzept erwéhnt werden. Schutzfaktoren sind ,,ent-
wicklungsfordernde, protektive oder risikomildernde Faktoren* (Frohlich-Gildhoff / Rénnau-
Bose 2011 : 27). Im Gegensatz zu Ressourcen, die ,,aktuell verfiigbare Potenziale [...] welche

die Entwicklung unterstiitzen* (Sturzbrecher / Dietrich 2007 : 14) darstellen, sind Schutzfak-
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toren ,,vor dem Auftreten von Risikofaktoren vorhandene individuelle oder Umfeldmerkmale
bzw. Resilienzen, die interaktiv im Sinne eines Puffereffekts die Entstehung psychischer Sto-
rungen verhindern oder abmildern*“(ebd.). Schutzfaktoren haben eine interne bzw. personliche
und eine externe bzw. umweltbezogene (mikrosoziale und makrosoziale) Dimension (vgl.
Sturzbrecher / Dietrich 2007 : 14 ; vgl. Frohlich-Gildhoff / Ronnau-Bose 2011 : 28; vgl. Ben-
gel / Meinders-Liicking / Rottmann 2009 : 49 ). Interne Faktoren wéren z.B. die Selbststeue-
rung und sozialen Kompetenzen. Hierzu wird auch diskutiert inwiefern Intelligenz als protek-
tiver Faktor zu werten sei. Bengel / Meinders-Liicking / Rottmann arbeiten aus verschiedenen
Studien heraus, dass Intelligenz, verstanden als kognitive Fahigkeit, wie Lesefdhigkeit oder
Sprachfdhigkeit, eine Rolle als Schutzfaktor spielen konne. Andererseits gébe es Indizien,
dass hohe Intelligenz auch zu hoherer Sensibilitdt und somit zu verstéarkter Verletzlichkeit ge-
geniiber kritischen Lebensereignissen fiihre. So wird das Konstrukt der praktischen Intelligenz
eingebracht, das besonders die Alltagsbewiltigung betont. Diese Akzentuierung soll ein
zusitzlicher Schritt sein, weiterflihrende Aspekte der Intelligenz als Schutzfaktoren zu entde-
cken (vgl. Bengel / Meinders-Liicking / Rottmann 2009 : 70-73). Externe mikrosoziale Fakto-
ren wiederum sind z.B. hoher soziookonomischer Status oder autoritativer Erziehungsstil in
der Familie. Externe makrosoziale Faktoren wiéren z.B. positive Peerkontakte, wertschitzen-
des Klima in den Bildungseinrichtungen oder Vorhandensein von Ressourcen auf kommunaler
Ebene (ebd.). Saleebey extrahiert aus diversen Ansédtzen dhnliche Befunde. So sind Betreuung
und Begleitung durch fiirsorgliche Bezugspersonen und Schaffung von Moglichkeiten zu Teil-
habe und Integration in der Schule und der Gemeinde fiir die Entwicklung ins soziale Leben
als Schutzfaktoren von grofter Wichtigkeit (vgl. Saleebey 2001 : 73).

Eine andere Komponente von Schutz soll abschlieend noch umrissen werden. Der Themen-
bereich der Spiritualitdt und des Optimismus. Auch hier geben Bengel / Meinders-Liicking /
Rottmann differenzierte Untersuchungen wider. Zum einen kann Glauben eine Stiitze sein bei
Notlagen und bei der Bewiltigungsarbeit. Es kann mit Hilfe vom Glauben an hohere Krifte
Bedeutung in erlebten Geschehnissen gesucht werden. Erlebte Krisen oder Traumata konnen
umgedeutet oder eingeordnet werden. Bei der Religiositit werden auBerdem die Einbindung
in Gemeinschaft und die Hinwendung zu positiven Mentor*innen als forderlich gesehen. Kri-
tisch ist die Beziehung von Religiositit und der Entwicklung von Autonomie und Selbstver-
antwortungsbewusstsein. Hier ist eher eine ambivalent schiitzende Tendenz zu erkennen (vgl.
Bengel / Meinders-Liicking / Rottmann 2009 : 68ff.). Spiritualitit kann ein Quell der

Hoffnung und der inneren Stirke im Angesicht von essentiell bedrohlichen Anforderungen
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bedeuten und muss nicht an Institutionen gebunden sein, argumentiert Williams anhand einer
Fallgeschichte (vgl. Williams 2002 : 205).

Sedmak spricht hier auch vom ausfiihrlich dargelegten Konzept der epistemischen Resilienz,
welches auch durch eine spirituelle Komponente bestimmt ist, die innere Stirke wider duf3e-
ren Umsténden setzt (vgl. Sedmak 2013: 34f.).

Optimismus, als Erwartung Zukiinftiges werde sich zum Positivem wenden, ist wie die Hoff-
nung, ein Vertrauen in die Zukunft mit dem Hintergrund einer Sinnhaftigkeit von Geschehnis-
sen. Nach der Analyse von Bengel / Meinders-Liicking / Rottmann gelte Optimismus als psy-
chologische Schliisselvariable fiir Jugendliche, die bedrohlichen Situationen ausgesetzt waren.
Durch den Optimismus und die Hoffnung konnte Wohlbefinden hergestellt werden. Auch ge-
gen Depression sei Optimismus ein Schutzfaktor. Jedoch variiere die Relevanz des Schutzes
bei internalisierenden und externaliesierenden 'Auffélligkeiten’. So helfe Optimismus bei dem
Schutz vor internalisierenden 'Auffilligkeiten', bei externalisierenden 'Auftélligkeiten' jedoch
weniger (vgl. Bengel / Meinders-Liicking / Rottmann : 67f.).

Im International Resilience Project wird Glaube und Hoffnung zu den spirituellen Eigenschaf-
ten resilienter Kinder gezdhlt (vgl. Greene /Cornrad 2002 : 40).

Davon ausgegangen hat Grotberg fiir Kinder in das Dreiklangschema zur Ausbildung von Re-
silienz (Ich HABE, Ich BIN und Ich KANN) den Satz ,,Ich bin sicher, dass alles gut werden
wird“(Grotberg 2011 : 55) eingebunden. Grotberg koppelt hier auch den Sinn fiir Optimismus,
fiir Hoffnung und fiir Spiritualitit(vgl. Grotberg 2011 : 62).

In einer eher philosophischen Betrachtungsweise sieht Sedmak Hoffnung als Tugend.

Also als eine ,,lebensformpriagende Gewohnheit* (Sedmak 2013 : 318), die zu

einem ,,Daseinsmodus®(ebd.) des Vertrauens in das zukiinftig erreichbare Gute werden kann.
Anhand von Schicksalen von inhaftierten Geistlichen zeigt Sedmak die Relevanz von tatiger

Hoftnung in Verbindung mit der Idee von einem Sinn des Lebens (ebd. : 330).
Nicht alle Schutzfaktoren miissen vorhanden sein, doch je mehr Unterstiitzung vorhanden ist

desto einfacher ist es fiir die Betroffenen Bewiltigungskompetenzen auszubilden resiimieren

Frohlich-Gildhoff / Ronnau-Bose ( vgl. Frohlich-Gildhoff / Ronnau-Bose 2011 : 291.).
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2.5 Resilienzforderung

Aus den Erkenntnissen der Resilienzforschung wurde eine Umsetzung durch verschieden ori-
entierte Programme bemiiht. Diese (hier werden nur exemplarisch Deutschsprachige erwéhnt)
Programme sind zur Stiarkung der Schutzfaktoren entwickelt worden und sind somit eine Um-
setzungstrategie des Schutzfaktorenkonzepts. Wenige Praventionsprogramme sind explizit auf
Resilienzforderung aus. Viele konzentrieren sich auf einen Kanon von Lebensfertigkeiten
(vgl. Frohlich-Gildhoff / Ronnau-Bose 2011 : 62f.). Zum Beispiel ist hier das Projekt Fit und
stark fiirs Leben zu nennen, dass seit den 1990er Jahren in Deutschland in Grundschulen und
weiterfilhrenden Schulen Anwendung findet. Durch Rollenspiele, Wahrnehmungsiibungen
und Entspannungaktivititen, sowie Einzel- und Partneriibungen sollen z.B. das Selbstwertge-
fithl, Umgang mit Stress und Problemldsefdhigkeiten gefordert werden (vgl. Frohlich-Gild-
hoff / Ronnau-Bése 2011 : 72f). Im Grundschulalter wird auch das (sich an dem US-
Amerikanischen Second Step orientierten) Programm FAUSTLOS angeboten. Es behandelt die
Starkung der sozial-emotionalen Kompetenzen, wie Empathie, Impulskontrolle und den Um-
gang mit Arger und Wut ( vgl. Bengel / Meinders-Liicking / Rottmann 2009 : 138f.). Im Ju-
gendalter wire das Gesundheit und Optimismus (GO!) Programm zu nennen. Hier geht es um
die Priavention von 'Angststérungen’, Vermeidungsverhalten und Depressionen. Forderung so-
zialer Kompetenzen und Stressbewéltigungsstrategien stehen im Vordergrund der Curricula

( vgl. Bengel / Meinders-Liicking / Rottmann 2009 : 140f.).

Fiir die vorliegende Arbeit soll dieser Einblick in die Resilienzforschung bzw. -forderung ge-
niigen. Er beansprucht keineswegs Vollstindigkeit. Roemer betont, dass die Diversitit von
Ansetzen zu diesem Thema durchaus Schwindel herbeirufen konne (vgl. Roemer 2011 :
6641.). Auch Greene / Conrad sind iliberzeugt, dass es trotz der Beliebtheit des Konstruktes
und der erheblichen Anstrengungen in wissenschaftlichen Zirkeln noch keine ,,full blown
theory resilience* (Greene / Conrad 2002 : 29) gebe.

Es wurde in diesem Abschnitt versucht einen Uberblick zu schaffen um das Konstrukt der Re-
silienz aus (iiberwiegend) humanwissenschaftlicher Perspektive zu beleuchten. Zwangslaufig
kamen die an der Sozialen Arbeit nahen Wissenschaftsdisziplinen, wie z.B. der Entwicklungs-
psychologie und der Erziechungswissenschaft iiberwiegend zu Wort.

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass Resilienz mit groBem Aufwand untersucht wird

und das Ende der Theoriebildung und der Anwendung auf verschiedene Zielgruppen und so-
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ziale und kulturelle Spezifikationen nicht in Sicht ist. Neben den erwédhnten Léngsschnittstu-
dien untersucht das International Resilience Project des Resilience Research Centres auf der
Grundlage von 1400 Kindern und Jugendlichen im Alter von 12-19 Jahren in 11 verschiede-
nen Léndern auf 5 Kontinenten mit qualitativen und quantitativen Methoden die Charakteristi-
ken, wie die Kinder und Jugendlichen mit Risikofaktoren, wie Hiusliche Gewalt, Flucht
und/oder Krieg umgehen.’ Diese internationale Dimension verdeutlichen die Grenzen einer
Darstellung, auch in Hinblick auf die verschiedenen Zielgruppen der Sozialen Arbeit im Rah-
men dieser Arbeit. Mit Hinblick auf die Fragestellung kann gesagt werden, dass der Begriff
der Resilienz und mit ihm der Begriff der Resilienzférderung ausschnitthaft erfasst wurden
und sich nun dem zweiten Abschnitt, dem Urbanen zugewendet wird. Festzuhalten ist, dass es
Kernaspekte gibt, die Menschen trotz widriger Umstdnde gedeihen lassen. Es wurden eine
Reihe von personlichen Schutzfaktoren vorgestellt. Fiir den Untersuchungsgegenstand der
Gemeinschaftsgartens wird auf diese Schutzfaktoren zuriickgegriffen und herausgearbeitet
werden, welche Forderpotenziale Gemeinschaftsgirten fiir diese Schutzfaktoren besitzen. Fiir
diese Arbeit interessant ist, dass die Themenbereiche des Urbanen wund des
Gemeinschaftsgartens im Resilienzdiskurs keine Rolle spielen. Dies deutet darauf hin, dass
die Umgebung der Menschen anscheinend eher untergeordnet zu sein scheint. Bisher bewegte
sich die Resilienz Debatte eher in einer rein psychologischen bzw. sozialen Dimension.
Aufgabe der nichsten Kapitel ist es, diesem Befund nachzugehen und sich u.a. mit der
Mensch-Umwelt Beziehung auseinanderzusetzen. Es wird an dieser Stelle die Frage gestellt,
ob die Stadt als Lebensumfeld vieler Akteur*innen als auch Naturelemente, wie sie in
stadtischen Natur- bzw. Griinflichen, wie z.B. Girten anzutreffen sind, von keinerlei
Relevanz fiir den Resilienzdiskurs seien. Es wurden bisher rein von den Mitmenschen
gepragte (Er-)Lebenswelten beschrieben. Durch die weiteren Kapitel wird diese Sichtweise

erweitert werden.

5 (IRP Website — http://www.resilienceproject.org/research/projects/international-resilience#introduction )
(letzter Zugriff 15/09/2014)
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3. Urbanitit

3. 1 Stadt, Verstidterung, Urbanisierung und Urbanitit

3.1.1 Stadt

., Die Stadt ist die hochste, ndmlich komplizierteste Gestaltung menschlichen Zusammenle-
bens iiberhaupt

Ferdinand Tdnnies (zit. n. Schéfers 2010 : 82)

In diesem Kapitel werden zundchst die Begriffe der Stadt, der Verstddterung, der Urbanisie-
rung und der Urbanitit differenziert. Dies erscheint insbesondere sinnvoll, weil sie von ver-
schiedenen wissenschaftlichen Disziplinen geprdgt wurden. Dies ist paradigmatisch fiir den
Gegenstand Stadt, der interdisziplindr untersucht wird. Es seien zum Beispiel zu nennen: Die
Stadtgeschichte, die Stadtsoziologie, die Stadtplanung, die Urban Anthropology und nicht zu
vergessen die Stadtgeographie (vgl. Fassmann 2004 : 17). Aus u.a. diesen Disziplinen gehen
dann auch die Stadtdefinitionen hervor. Fassmann unterscheidet hier einen statistischen
Stadtbegriff, der an eine Mindesteinwohner*innenzahl(welche je nach Jahrhundert und
Landesdefinition variiert) gekoppelt ist (vgl. Fassmann 2004 : 40f.). Einen historischen
Stadtbegriff, der das Stadtrecht beinhaltet. Dies war ein Privilegium der Stadtbiirger*innen als
Endprodukt eines Emanzipationsprozesses gegeniiber der feudalen Herrschaft der landlichen
Bevdlkerung. Desweiteren gab es die Stadtbefestigung, Fassmann merkt hierzu an, dass nicht
alle Stidte ummauert waren und auch andere Gebilde Mauern hatten (vgl. Fassmann 2004 :
42). Und zuletzt die Markt- und Herrschaftsfunktion(Zentrum der Herrschaft, Produktion und
Konsumption) (vgl. Fassmann 2004 : 41).

Der geographische Stadtbegriff umfasst dagegen z.B. die Dichte und Zentrierung (normatives
Versténdnis was dicht bedeutet - z.B. 1000-10.000 Personen pro km?) oder einen mehrdimen-
sionalen und funktionellen Bedeutungsiiberschuss (Bedeutung des Siedlungsgebietes geht
iiber die eigenen Grenzen hinaus, die Stadt hat eine Funktion als Innovationszentrum sowie
als Ort politischer und 6konomischer Macht). Treffend formulieren es Low / Steets / Stoetzer:
,Stadte konnen verstanden werden als Kristallisationsorte sozialer und damit dsthetischer,
raumlicher, politischer etc. Entwicklungen, die Auswirkungen auf umgebende und vernetzte

Orte haben* (Low / Steets / Stoetzer 2008 : 11). Andererseits nimmt der geographische Stadt-
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begriff eine spezifische soziodkonomische Struktur (Stadt ist gepridgt von Industrie, Gewerbe
und besonders vom Dienstleistungssektor) und eine Stadt-Umland-Beziehung (Stadt ist der
Verkehrsmittelpunkt und hat beziiglich der Quantitdt der sozialen und wirtschaftlichen Ein-
richtungen eine Asymmetrie gegeniiber dem stadtumgebenen Land) in den Fokus

(vgl. Fassmann 2004 : 43ff.). Die Stadtsoziologie hingegen zéhlt Anonymitit , Toleranz und
Gleichgiiltigkeit, sowie gesellschaftliche Differenzierung zu den Charakteristiken einer Stadt
im soziologischen Sinne (vgl. Fassmann 2004 : 40-48). Zu den soziologischen Merkmalen der

Stadtdefinition werden noch spéter Erlduterungen erfolgen, wenn es um Urbanitdt gehen wird.

Stadt wird also sehr unterschiedlich definiert und ist abhéngig von der Schwerpunktsetzung
der Disziplinen. Bestimmend sind auch Prozesse der Geschichte der Stidte mit kulturellen Ei-
genlogiken. Auch gibt es weitere Differenzierungen, die z.B. Phinomene wie die Metropole

und die Megastadt erldutern (vgl. Heineberg 2006 : 29).

3.1.2 Verstadterung

Verstiddterung besagt die Zunahme des Anteils der (Welt-)Bevolkerung die in der Stadt leben.
Es ist ein quantitativer demographischer Verstiddterungsprozess damit gemeint (vgl. Fassmann
2004 : 49 ; vgl. Heineberg 2006 : 31). Die Verstiadterung ist ein rasanter globaler Prozess und
hat immense Ausmafle. Laut den Urban Population Division der Vereinten Nationen lebten
1950 weniger als 1/3 der Weltbevolkerung in urbanen Gebieten. Dieser Anteil ist 2014 auf
mehr als 2 gestiegen und wird geschétzt auf mehr als 2/3 in 2050 (vgl. UN 2014 : 1). Beatley
kommentiert diese Entwicklung treffend: ,,There is no turning back the urban trend*“(Beatley

2012 :1).

3.1.3 Urbanisierung

Urbanisierung ist dagegen kein quantitativer sondern ein qualitativer Prozess. Wogegen Ver-
stadterung eher die stadtgeographischen Aspekte anspricht, ist Urbanisierung ein Begriff der
Stadtsoziologie (vgl. Fassmann 2004 : 49). Er besagt die Ausbreitung der stidtischen Verhal-
tens- bzw. Lebensweisen in ldndlichen Rdumen. Das geschieht durch die Migration und Aus-
breitung der stddtischen Bevdlkerung ins Landliche und somit die Mitnahme dieser Lebens-

weisen. Andererseits kann dies durch Akkulturierung geschehen. Dieser Prozess besagt, dass
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iiber Medien stadtgesellschaftliche Werte-, Normen- und Symbolsysteme vermittelt und von
nicht-urbanen Rdumen adaptiert werden (vgl. Fassmann 2004 : 52). Indikatoren fiir Urbanisie-
rung konnen ,,Bevolkerungsdichte, Berufsstruktur, Stadt-Land-Wanderungen, Berufspendler-
verkehr, aber auch [...] Slumbildung, soziale Marginalitit der Bevolkerung [...] Massenar-

mut, Kinderkriminalitét etc. sein“ (Heineberg 2006 : 50).

3.1.4 Urbanitat

Der Terminus Urbanitét letztlich ist eng verkniipft mit der eingangs erwihnten soziologischen
Auffassung von Stadt bzw. Grof3stadt. Zu dieser gehdren laut Fassmann Anonymitét, Toleranz
und Gleichgiiltigkeit und gesellschaftliche Differenzierung. Anonymitét steht im Gegensatz
zu Intimitét, welche hier die Vertrautheit mit den Mitmenschen meint, die im Léndlichen noch
gegeben sei. Gegen die Fiille der Reize der Stadt sei ein Selbstschutz notig. Eine Segmentie-
rung bzw. Funktionalisierung der sozialen Rollen sei zwangslaufig der Fall. Durch das Leben
in der Masse (und damit auch der Uniibersichtlichkeit) konne andererseits eine individuelle
kulturelle Entfaltung, als Befreiung von Kontrolle traditionelle Zwéinge und Normen,
geschehen (vgl. Fassmann 2004 : 46f.). Toleranz und Gleichgiiltigkeit schliet an diesen
Sachverhalt an. Durch die hohe Kontaktdichte in der GroBstadt gebe es eine Standardisierung
und Formalisierung der Interaktionen. So immunisieren sich die Menschen gegeniiber der
Menge an anonymen Gegeniiber (ebd. : 47). Gesellschaftliche Differenzierung meint die
Arbeitsteilung und Spezialisierung von Arbeitsprozessen. Hierdurch entstehen auch grofe
Unterschiede zwischen den Einkommensverhiltnissen und somit soziale Spaltungen.
Solidaritét ist somit bezogen auf die ganze Stadt eher nur in Notlagen zu erwarten. Aulerdem
differenzieren sich Stddte, indem eine Pluralitdt und Vervielféltigung an Lebensauffassungen
bzw. (Sub-)Kulturen entstehen (ebd.).

Urbanitét, als spezifische Lebensweise der Stadt bzw. Stadtkultur koppelt sich an die soziolo-
gischen Sichtweise von Stadt. Reserviertheit, Blasiertheit und Intellektualismus waren laut
Héussermann / Siebel die zusammenfassenden Merkmale der Beobachtungen von Georg Sim-
mel im Bezug auf die Eigenschaften der Berliner Bevolkerung von 1893-1912. Diese zédhlen
zum sozialokologischen Ansatz (vgl. Low / Steets / Stoetzer 2008 : 138). Auch Simmel be-
griindet seine These mit den Umwelteinfliissen der Stadt. So seien die Dichte der Bevolke-
rung einerseits entscheidend flir das Verhalten der Menschen. Andererseits bestimmen u.a. In-

teressen, Bediirfnisse und dkonomische Notwendigkeiten die Wechselwirkungen der Stadtbe-
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volkerung (vgl. Haussermann / Siebel 2004 : 36f.). Stadt ist also ein Raum ,,in dem eine
Uberfiille kurzer heftiger, schnell wachsender und sehr verschiedenartiger Eindriicke auf den
Betrachter einstiirzen““( Haussermann / Siebel 2004 : 37).

Intellektualitdt wird gegen diese Anforderung als Panzerung ,,gegen die Vergewaltigung der
Grofstadt““(Simmel zit. n. Haussermann / Siebel 2004 : 38) verstanden. Durch sie werden alle
Beziehungen von rationaler Auffassung bestimmt (vgl. Bock 2005 : 14).

Blasiertheit bezeichnet eine Abgestumpftheit, die durch den Reiziiberfluss der Stadt entsteht.
So werden die meisten Ereignisse als Gewohnheiten angenommen und die permanente Stimu-
lation bewirkt eine Gleichschaltung der emotionalen Reaktionen ( vgl. Hiussermann / Siebel
2004 : 38 ; vgl. Bock 2005 : 14f.).

Reserviertheit stellt nach Simmel folglich eine Reaktion auf die Uberfiille an Personenkontakt
in der Grof3stadt dar. So miisse eine Distanzhaltung angenommen werden um nicht innerlich
aufgrund der Vielzahl der Kontaktmdglichkeiten zu implodieren (ebd.).

Auch Salin (vgl. Salin 1960) und Bahrdt (vgl. Bahrdt 1998) liefern prominente Beitrdge zur
stadtischen Lebensform, in denen es mit Anschluss an Simmel um einen politischen Ansatz
und einen sozialpsychologischen Ansatz geht. Salin betont den gelebten nicht-erblichen de-
mokratischen Bestandteil von Urbanitit, als Auspragung des Biirgertums, dass sich

nicht durch Herkunft sondern durch Bildung und Leistung definiere. Bahrdt differenziert
hingegen das Verhalten der Stidter*innen in der Offentlichkeit und in der Privatheit. Es gibt
Verhaltensstandards bezogen auf das Verhalten im 6ffentlichen Raum, sogenannte Stilisierun-
gen. Das Bewusstsein von Verhaltensregeln, z.B. die Distanznorm ergebe laut Bahrdt eine
Vergeistigung des stddtischen Miteinanders (vgl. Haussermann / Siebel 2004 : 57f. ; vgl.
Low / Steets / Stoetzer 2008 : 138f.).

Diese Ausfiihrungen sind ein kurzer Uberblick iiber einzelne prominente wegweisende Versu-
che Urbanitdt zu erldutern. Zur Giiltigkeit besonders von Simmels Annahmen miissen heute
durchaus Zweifel erhoben werden. Da heute die Wahl des Wohnortes vielmehr moglich ist als
in Simmels Zeiten, konnen derartige Mentalitdten wohl nicht mehr im Simmel'schen Sinne
entstehen (vgl. Hiussermann / Siebel 2004 : 72). Es gidbe zudem Unterscheidungen von Berei-
chen der GrofBstadt, wie der Innenstadt, der dulleren City und der Vorstadt. Diese Kritik iibt
Gans an den an Simmel angelehnten Charakteristiken von Wirth, dessen Schrift Urbanitdt als
Lebensform (vgl. Wirth : 1974) ein Fundament der reinen(eigenstindigen) Stadtsoziologie gilt

und Stadt an der GroBe, Dichte und Heterogenitét der Bevolkerung misst (vgl. Hiussermann /
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Siebel 2004 : 95f). Ahnlich wie Simmel meint Wirth, GréBe erzeuge ein zweckbezogenes,
segmentiertes Kontaktverhalten, Dichte fordere die sozialrdumliche Segregation und
schlieBlich bewirke die Bevolkerungsheterogenitit, aufgrund von sozialen Merkmalen, eine
Erfordernis  offentliche Dienstleistungen massentauglich werden zu lassen (vgl.
Hiaussermann / Siebel 2004 : 94). Als Hinweis auf eine kritische Anndherung an den stadti-
schen Habitus sei auch die Lektiire von Bockrath empfohlen. Mit Hilfe von Bourdieu kritisiert
Bockrath die vermeintlich stddtischen Wesensarten von Simmel als Tatbestinde ,,generalisie-
rende[r] Bestimmung stédtischer Praxis® (Bockrath 2008 : 56). Diese seien nicht mit den ver-
schiedenen Praktiken des stidtischen Lebens selbst gleichzusetzen. Es sei {iberhaupt Vorsicht
geboten bei ,,akteurzentrierte[n] Deutungsansétze[n]“(Bockrath 2008 : 57) und damit verbun-
denen Objektivierungsversuchen (vgl. Bockrath 2008 : 57). Auch Urbanitit ist in rasantem
Wandel begriffen. Augmented Urbanism ist hier ein Stichwort (vgl. Oswalt / Overmayer /
Misselwitz 2013 : 10). Bourdin / Eckardt / Wood wiederum thematisieren im Rahmen der Vir-
tualisierung des Urbanen die Verdnderung der Urbanitét in der ,,ortlosen Stadt (Bourdin /

Eckhardt / Wood 2014 : 10f.).

3.2 Maschine Stadt oder die Kritik am Stadtischen

Stadt ist Anlass von allerlei Befiirchtungen. Hier sollen ausschnitthaft ein paar Konfliktberei-
che skizziert werden. Angefangen mit einem kurzen historischen Blick in das reaktionédre und
extreme Spektrum, gefolgt von einem Hinweis auf 6kologische und gesundheitsrelevante

Aspekte und abschlieBend einen Vermerk zu einer politischen Dimension von Stadtkritik.

Reaktiondre GrofBstadtfeindlichkeit wurde beispielsweise von Riehl, Hansen, Ammon und
Spengler® schon Mitte des 19. und Anfang des 20. Jahrhunderts geiibt. So befiirchtete Riehl
die GroBstadt als ,,Sammelbecken eines geschichts- und traditionslosen Proletariats™

(Haussermann / Siebel 2004 : 26). Hansen vermutete das Aussterben der stidtischen Bevdl-
kerung, welches zwangslaufig durch die Landbevolkerung ersetzt wiirde (vgl. Hiussermann /
Siebel 2004 : 26f.). Ammon beklagt die Naturferne der Stadtbevdlkerung und legt in seinen
rassistisch motivierten Theorien die 'physische und psychische Entartung der Stadter' dar.
Spengler proklamiert gar den Untergang des Abendlandes durch den Organismus Grof3stadt,

der nach dem Aufblithen und dem Aufsaugen aller natiirlicher und menschlicher Ressourcen

6 Héaussermann / Siebel gebrauchen hier sowohl Primérquellen als auch Sekundarquellen wie z.B. von
(Bergmann 1970).
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abstirbt (ebd.).

Eine weitaus aktuellere Kritik der Verstddterung ist der extensive Gebrauch natiirlicher Res-
sourcen. In Deutschland auch bekannt als 50er Jahre Syndrom. Es kam zu einer Steigerung
des ,,Energie- und Rohstoffverbrauchs, Zersiedelung des Wohnens durch Suburbanisierung,
zur Dominanz des Pkw-Verkehrs, zum Massenkonsum und Zunahme des Abfalls* (Hausser-
mann / Siebel 2004 : 69). Natiirlich sind diese Phdnomene nicht auf GroBstidte begrenzt.
Doch haben die GroBstidte besonderen Anteil an Emissionsbildung und den verbundenen glo-
balen dkologischen Schédden (vgl. Zeeuw 2011 : 39). Diese Ressourcennutzung hat immense
Konsequenzen. Als Stichworter sollen an dieser Stelle die Nennung von Heinbergs Peak-
Everything (vgl. Heinberg : 2007) und das menschengemachte Zeitalter des ,,Anthropozin‘
(Steffen et al. 2004: 81) reichen.

Auch gibt es einen Diskurs um die gesundheitliche Gefahrdung durch die GrofBstadt. So stel-
len z.B. Heinz / Deserno / Reininghaus die Verbindung von psychischen Erkrankungen wie
Schizophrenie und Stadtleben her. Mehrdimensionale Faktoren (z.B. individuelle und soziale
Faktoren, aber auch physische Umgebungen wie Verkehrsaufkommen und Luftverschmut-
zung), bedingen dabei das Risiko zu erkranken (vgl. Heinz / Deserno / Reininghaus 2013 :
190ft.). Coyle / Vera geben Hinweise auf Indizien von chronischen Stressoren in urbanen Ge-
bieten und deren Auswirkungen auf die urbane Jugend. So seien sie weitaus mehr kritischen
Lebensereignissen ausgesetzt als Vergleichsgruppen aus Suburbanen oder lindlichen Regio-
nen (vgl. Coyle / Vera 2013 : 391).

Politisch motivierte Kritik an der Gestaltung von Stadten gibt es beispielsweise aus feministi-
schen Traditionen. Sie ,reflektiert die Erkenntnis, dass unsere Stidte alles andere als ge-
schlechtsneutral konstruiert sind* (Frank 2004 : 212). So sei Stddtebau ,,an der ménnlichen
Norm des individuell motorisierten Familienerndhrer[s]* (ebd. : 199) ausgerichtet. Frauen sei-
en auflerdem in ihrem Radius der Mobilitét beschriankt, weil sogenannte Angstrdume in Stid-
ten produziert wiirden. Frauen verfiigen aufgrund ihrer geringen Pridsenz in stadtplanerischen
Berufen iiber geringere visuelle bzw. symbolische Gestaltungsmacht (vgl. Frank 2004 :199).
So gebe es zu geringen Raum fiir subsistenzwirtschaftliche Aktivitdten in der ,,durchrationali-
sierten Maschine Stadt“(Frank 2004 : 211). Diese Ausschnitte feministischer Argumentations-
linien sind als grundlegende Kritik zu verstehen und miissen besonders aufgrund des raschen

Wandels von Stidten laufend auf Aktualitdt hin gepriift werden.
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Auch hier endet die Stadtkritik noch bei weitem nicht. Segregation nach verschiedenen gesell-
schaftlichen Merkmalen bildet ein Kernthema das eng mit Stadt verbunden ist (vgl. Hausser-
mann / Siebel 2004 : 1511f.). Auch das Sprengwort Gentrification ist hier zu nennen. Es um-
fasst u.a. die ,,hypercommodification*(Brenner et al 2009 : 177) des Urbanen als eine neo-li-
berale Auffassung von Stadt (Slater 2009 ; Brenner et al 2012).

Aufgrund der Komplexitit des Themas Stadt bleibt es an dieser Stelle bei diesen Befunden.
Selbstredend ist das Phdnomen der Stadt nicht ausschlieBlich Kritik ausgesetzt. Doch beson-
ders fiir den Hintergrund des Urbanen im Kontext von Urbanen Gemeinschaftsgérten war es
von Notwendigkeit die Kritik hervorzuheben, weil sie Indikatoren darstellt, weshalb Stéidte
neuer (griiner) Radume bediirfen. Es wurde dargestellt, dass auch das Urbane, genauso wie Re-
silienz ein Feld verschiedener Wissenschaftsdisziplinen darstellt. Thnen wurde bei der Anné-
herung an die Definition von Stadt Raum gegeben. Aus der Stadtgeographie und Stadtsoziolo-
gie kamen die Versuche, die Phdnomene der Verstddterung und der Urbanisierung zu kliren.
Urbanitit wurde schlieBlich, ausgehend von Simmel und Wirth ndher betrachtet und ergénzt.
Aus der Stadtkritik kamen insbesondere zwei wichtige Erkenntnisse fiir Urbane Gemein-
schaftsgérten. Erstens die 6kologischen Folgen der Verstddterung durch die Ressourceninten-
sivitdt der Mobilitdt und des Wohnens mit den Fremdversorgungsstrukturen in der Stadt. Und
Zweitens damit verbunden, der Mangel an Moglichkeiten Subsistenzwirtschaft zu betreiben.
Urbane Gemeinschaftsgdrten mogen hier Versuche darstellen, diesen Phdnomenen zu begeg-
nen. Auch sind Simmels Vorstellungen von der Mentalitdt der Stadtbevolkerung anzuzweifeln.
Wenn Giérten in grolem Maf3e das Urbane Bild prigen, was konnte sich dann an diesen urba-
nen Charakteristiken verdndern?

Im folgenden Kapitel werden die Urbanen Gemeinschaftsgérten niher in Betracht genommen

und eine theoretische Rahmung versucht.
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4. Urbane Gemeinschaftsgirten

., Urbane Gidrten sind unser Lebensraum, hier begegnet sich Vielfalt, hier wachsen Perspekti-
ven, denn hier entsteht eine auf Nachhaltigkeit gegriindete Gesellschaft. Wir wollen, dass die-

‘

se Gdrten dauerhaft Wurzeln schlagen. Die Stadt ist unser Garten.

DIE STADT IST UNSER GARTEN — Urban Gardening Manifest 2014

4.1 Begriffserlauterung

4.1.1 Garten und Natur

Um sich dem Gegenstand des Urbanen Gemeinschaftsgarten anzunihern, sollten ein paar Ge-
danken zum Begriff des Gartens vorweg gehen.

Das Wort Garten kommt laut Mayer-Tasch vom indogermanischen Substantiv ghordo, wel-
ches Flechtwerk, Zaun bzw. Hiirde bedeutet (vgl. Mayer-Tasch 2004 : 25). Auch das Wort Pa-
radies, bzw. Paradiesgarten hat eine dhnliche Bedeutung, es stammt vom persischen Parei-de-
za und bezeichnet eine Umzdunung oder Umfriedung (vgl. Plahl 2004 : 54).

,»@Gdrten sind Kulturphdnomene urbaner Gesellschaften, sozial- und kulturhistorisch aufgela-
dene Raume™ (Schatz / Standler 2011 : 19) heift es. ,,Sie sind Natur wie Kultur, sie konnen
Landschafts- oder Nutzfldche sein, reprasentative Rdume, 6kologische Nischen oder personli-
che Enklaven“(ebd.). In diesen Beschreibungen wird ein grofles Spektrum an Eigenschaften
deutlich. Gérten weisen also eine natiirliche, eine kulturelle und eine soziale Komponente auf.
Girtnern bedeutet etwas zu erschaffen und in Beziehung mit der Natur zu gehen. Auch Natur
als Begriff ist vielfiltig, auch wenn wohl gewusst wird was damit gemeint ist. Gebhard betont
mit Recht, dass auch der Mensch Natur sei und vielleicht ist es nicht eindeutig was fiir eine
Verbindung Natur und Kultur haben und das es sich eher um Naturinterpretationen handelt
(vgl. Gebhard 2009 : 41). Gebhard fiihrt nach Kant auch das Naturschone an, dass eine Sehn-
sucht des Menschen représentiere. Insbesondere die Sehnsucht des Stadtmenschen nach Erlo-
sung vom beengten Leben. Eine andere Komponente der Natur mag ,,als (symbolisches) Kor-
rektiv zu einer entfremdeten Gesellschaft (ebd. : 43) seine Giiltigkeit haben. Auch Clavin
filhrt mit der psychoanalytischen Sichtweise Zizeks an, dass die Naturinterpretation oft
notwendigerweise radikale Fantasie und Symbolik beansprucht und eine groBe Differenz zu

der 'wahren' hochkomplexen Natur existiert:
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“nature” we see and work with is necessarily radically imagined, scripted, symbolically char
ged and radically distant from the various natures that are out there, which are complex,
chaotic, often unpredictable, often radically contingent, risky and patterned in endlessly
complex ways* (Clavin 2011 : 947).

Empirische Befunde halten sich mehr an Alltagserfahrungen von Natur. Nach einer Befragung
von Trommer betrachteten Erwachsene Natur beispielsweise als Baume, Wiesen oder Blu-
men. AuBBerdem wurden mit Natur Attribute wie Schonheit, Weite und Harmonie, zuziiglich
Aktivitdten wie Wandern oder Spazieren verbunden (vgl. Gebhard 2009 : 44). Nach einer Be-
fragung von Schuster sahen Jugendliche Natur {iberwiegend als Ruhe, Entspannung, Wald
und Schonheit. Das LBS Kinderbarometer ergibt wiederum, dass Kinder an erster Stelle
Pflanzen und mit einigem Abstand Tiere, Menschen, Luft, Sauberkeit und Ruhe als Natur ver-
stehen. Gebhard zieht aus diesen Resultaten, dass die nicht-menschliche belebte natiirliche
Umwelt oftmals als Natur verstanden wird (ebd. : 44f.). Nicht unerheblich scheint in diesem
Kontext: Besonders aus der stddtischen Perspektive wird Natur eher aus einer dsthetischen

Warte betrachtet, weil die Naturbearbeitung nicht mehr prigend sei (ebd. : 47).

Ob Gérten nun Teil der Natur (und falls ja von welcher) sind soll hier nicht ausschweifend
diskutiert werden. Halten wir fest, dass Garten Schwellenorte sein mégen. Bonfadio bezeich-
net sie mithin als dritte Natur, ,neben der wilden, unberiihrten ,,ersten” und der zur

Land(wirt)schaft kultivierten ,,zweiten* Natur* (Steinlechner 2011 : 32).

4.1.2 Urbaner Gemeinschaftsgarten

Kommen wir nun zu einem konkreteren Gegenstand, dem Urbanen Gemeinschaftsgarten.
Auch hier soll eine Begriffsanndherung stattfinden.

Laut Rosol gibt es zum Thema Gemeinschaftsgarten kaum und vor allem keine {libergreifende
Literatur-Definition im Kontext von Deutschland (vgl. Rosol 2006 : 7). Schiitzenberger
konstatiert auch, dass der Begriff Gemeinschaftsgarten viele heterogene soziale Praxen in sich
birgt (vgl. Schiitzenberger 2014 : 36). Rosol arbeitet trotzdem Kennzeichen flir Gemeinschafts-
girten heraus. Somit seien Gemeinschaftsgirten ,,gemeinschaftlich tiberwiegend unentgeltlich
betrieben® (Rosol 2006 : 282) und stehen einer breiteren Offentlichkeit zur Verfiigung. Es
handelt sich um eine ,,spezifische, freiraumorientierte Form freiwilligen Engagements“(ebd.).

Freiraumorientierung heiflt in diesem Sinne auch eine multi-
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funktionale Freiraumgestaltung (vgl. Rosol 2006 : 35). Einerseits diene diese Form der
unbezahlten informellen Arbeit den Akteur*innen selbst fiir z.B. gesundheitliche Zwecke, wie
Erholung oder der Selbstversorgung durch angebaute Lebensmittel. Andererseits wird eine
quasi Offentliche Dienstleistung erbracht, von der Andere Nutzen haben (ebd.). So kommt
Rosol folgerichtig zu einer Arbeitsdefinition: ,,Gemeinschaftsgirten sind gemeinschaftlich
und durch freiwilliges Engagement geschaffene und betriebene Girten, Gartenanlagen und

Parks mit Ausrichtung auf eine allgemeine Offentlichkeit” (Rosol 2006 : 7).

Der Aspekt der Gemeinschaft ist auch angelehnt am Englischen Begriff des Community Gar-
den. In den USA schon sind sie seit den 1890er Jahren bekannt als Antwort auf u.a. 6konomi-
sche Engpisse, Armut und Krieg und besonders von Bedeutung als Victory Gardens wéhrend
des zweiten Weltkriegs (vgl. Draper / Freedman 2010 : 459 ; vgl. Ohmer et al. 2009 : 379f.).
Seit den 1970er sind Community Garden stark wiederbelebt worden und verstiarkt mit
politischer Motivation verkniipft. Liz Christy ist hier laut Meyer-Renschhausen mit ihrer
Houston Bowery Community Farm eine der US-Pionierinnen des Gartenaktivismus (vgl.
Meyer-Renschhausen 2004 : 18).

Der Begriff Gemeinschaft im Kontext von Gemeinschaftsgérten beschreibt nicht alleine das
gemeinsame Tun im Garten oder die gemeinsame Organisation der Planung und Administrati-
on. Es hat auch den Bestandteil von einer erstrebten konsensuellen Anschauung, die dem Gar-
tenprojekt inhdrent ist (vgl. Schiitzenberger 2014 : 35). Den Gemeinschaftsaspekt im Kontext
der Gemeinschaftsgérten beschreiben Draper / Freedman auch mit Hinblick einer Dimension,
die Diversitit der Gemeinschaften bzw. der Gemeinschaftskonstellationen und der Inklusivitdt

der Nutzung verbindet. So schreiben sie, der Gemeinschaftsaspekt beinhalte die

convergence of multiple individuals, joining together in diverse settings (e.g., schools, neigh
borhoods, city blocks, faith communities, prisons, nursing homes, and hospitals), to grow,

among other things, food. Community gardens are used by, and beneficial for, individuals of
any age, race, ethnicity, and socioeconomic status, as well as the disabled and nondisabled

alike (Draper / Freedman 2010 : 459).

Hier werden also die Exklusivititstendenzen, die der Begriff Gemeinschaft mit sich bringt re-
lativiert. Es ist der Kollektivgedanke der vordergriindig von Bedeutung ist und nicht die Ho-
mogenitit und Abgeschlossenheit von Gemeinschaften (vgl. Rosol 2006 : 7).

Es ist weiterhin nicht immer klar in welchem Sinne Gemeinschaft (besonders im US Kontext

kann mit community auch durchaus Nachbar*innenschaft gemeint sein) von Relevanz ist. Ob

24



nun der Garten fiir die Gemeinschaft, von der Gemeinschaft betrieben oder (nur) in einer be-
stimmten Gemeinschaft/Nachbar*innenschaft gelegen ist (vgl. Firth / Maye / Pearson 2011 :
557).

Trotz der Unschirfen um die Begrifflichkeit des Urbanen Gemeinschaftsgartens sind die An-
nidherungen von Bedeutung. Markiert der Urbane Gemeinschaftsgarten doch einen markanten
Unterschied zu einem weitaus bekannteren Phdnomen, namlich dem Kleingarten bzw. Schre-
bergarten. Rosol markiert Unterschiede beziiglich des angesprochenen Klientels, der Zugéng-
lichkeit und der Ordnungsstrukturen (vgl. Rosol 2006 : 243f.). Offen (Teilhabemdglichkeit fiir
AuBenstehende)und Temporir(beziiglich des rechtlichen Status) seien auch Merkmale fiir die
neuen urbanen Gemeinschaftsgérten, im Gegensatz zu den doch sehr formalisierten Kleingar-
tensiedlungen (vgl. Follmann / Viehoff 2014 : 6). Politische Ausrichtung konnen auch durch
die unterschiedlichen sozialen Praxen definiert werden. So seien Kleingérten eher als apoliti-
sche Riickzugsorte gekennzeichnet. In Urbanen Gemeinschaftsgirten seien doch Praxen der
Kritik z.B. an hegemonieller Energieversorgung, Nahrungsmittelbeschaffung und Okonomi-
sierungstendenzen der Stadt vorhanden (vgl. Held 2011 : 297 ; vgl. Werner 2011 : 61). Hier
hinein spielt auch die Selbstauffassung mancher Gérten, einen quasi-avantgarde Charakter
gegen die bestehenden Ordnungen zu haben (vgl. Jackisch 2012 : 38). Miiller versteht hier das
Verhéltnis zur Stadt als entscheidendes Unterscheidungskriterium. Urbane Gérten (Miiller
verwendet hier einen Containerbegriff, der u.a. auch Guerilla Gardening, essbare Stddte etc.
mit einschliet (vgl. Miiller 2011 : 31f.)) setzen sich im Gegensatz zu Kleingirten bewusst in
ein dialogischesVerhiltnis zur Stadt und haben den Anspruch ,,genuiner Bestandteil von

Urbanitat™ (Miiller 2011 : 23) zu sein.

4.2 Urbane Gemeinschaftsgiirten - Anniherung an die Vielfalt

Das Konzept des Urbanen Gemeinschaftsgarten stof3t in Deutschland, wie in anderen Landern
Europas und der Welt auf grof3es Interesse. Es ist eine erhebliche Ausbreitung des Phanomens
zu vermerken (vgl. Follmann / Viehoff 2014 : 2f.). Es gibt eine ganze Reihe von unterschiedli-
chen Auffassungen von Gemeinschaftsgirten. Und so vielseitig gestalten sich dann auch de-
ren Manifestationen in der Praxis. Rosol unterscheidet fiir ihre Forschung drei Typen. Nach-
bar*innenschaftsgirten (werden besonders durch Anwohner*innen betrieben), thematische

Nachbar*innenschaftsgérten (widmen sich mit einem Nachbar*innenbezug auch explizit ei-
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nem Themenbereich) und Thematische Gérten (Thematische Orientierung ohne Bezug zur
Nachbar*innenschaft) (vgl. Rosol 2006: 125).

Fiir diese Arbeit soll keine iibergeordnete Gliederung fiir Urbane Gemeinschaftsgirten erfol-
gen, zumal viele Gérten viele Aspekte in sich biindeln und somit eine Kategorisierung nicht
fiir sinnvoll erachtet wird. Andererseits konnen Schwerpunkte bzw. Leitrichtungen erkannt
und benannt werden. So gibt es nach Clavin in Grof3britannien z.B. eine Reihe von Girten, die
sich lose den ethisch-6kologischen Grundideen des Permakultur Konzepts (urspriinglich aus-
gearbeitet von Mollison und Holmgren (Holmgren 2002)) verschrieben haben bzw. diese als
Orientierung nehmen. Clavin beschreibt diese Garten im Kontext eines Nachhaltigkeitsdesi-
gns (vgl. Clavin 2011 : 947f.). Ein deutsches Beispiel wire der Hamburger Gemeinschaftsgar-
ten auf dem TIFU Gelédnde. Dort wird Permakultur als ,,ein Weg, nachhaltige Lebensformen
und Lebensrdume zu unterstiitzen, zu entwerfen und aufzubauen.*’ beschrieben. Ziel sei es
,fur die Natur und die Menschen eine dauerhafte Lebensgrundlage zu sichern: 6kologisch,
O6konomisch und sozial*“ (ebd.). Dazu gehoren zusétzlich zum Anbau von Kriutern, Gemiise
und anderen Nutzpflanzen in Gemeinschaftsbeeten auch die Einrichtung einer Wildblumen-
wiese, eines Naschwaldes und eines Bienenstandes.® Andere Beispiele mit dieser Orientierung
finden sich z.B. bei dem Biirger*innengarten "Helle Oase", einem Urbanen Permakultur-Ge-
meinschaftsgarten in Berlin-Hellersdorf’, der Permakultur-Gemeinschaftsgarten Solis e.V. in

Eberswalde'® oder der Gemeinschaftsgarten Landhof in Basel".

Im Folgenden sollen zwei weitere Schwerpunkte von Gemeinschaftsgirten beschrieben wer-
den. Zum einen ein inter-generationeller, zum anderen ein inter-kultureller Schwerpunkt. Die-
se Akzentuierungen sind zentral, wurden sie auch mit ins Urban Gardening Manifest aufge-
nommen. Dort steht, dass Urbane Gemeinschaftsgirten ,,Orte der kulturellen, sozialen und ge-
nerationeniibergreifenden Vielfalt und des nachbarschaftlichen Miteinanders“(Urban Gardne-

ning Manifest 2014) sind.

7  http://www.umweltgestaltung.org/permakultur/ (letzter Zugrift 11/09/2014)

8 http://www.umweltgestaltung.org/der-garten-2/der-garten/ (letzter Zugrift 11/09/2014)
9 http://helleoase.wordpress.com/ (letzter Zugriff 11/09/2014)

10 hitp://stadt-und-land-im-wandel.de/eberswalde/gartensharing- lenn-rossow/ (letzter Zugriff 11/09/2014)
11 http://urbanagriculturebasel.ch/project/permakultur-gemeinschaftsgarten-landhof/ (letzter Zugriff
11/09/2014)

emeinschaftsgarten-solis-e-v-
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4.2.1 Generationengéirten

Es gibt Gérten, die sich um einer Verstindigung der Generationen bemiihen. Diese Projekte
sind meist an Einrichtungen fiir Senior*innen und Kinder gekniipft. So gibt es einen Genera-
tionengarten in der Begegnungsstitte Falckensteinstrale in Berlin-Kreuzberg, der sich zum
Ziel setzt Senior*innen und Kinder zusammenzubringen um im Garten zusammen zu lernen,
spielen und Gartenarbeit durchzufiihren.

Auf Bestreben des Bezirksamtes 2005 auf dem Geldnde des Schul-Umwelt-Zentrums in Ber-
lin-Wedding erdffnet, verbindet der Interkulturelle Garten der Generationen einen Schulgar-
ten, einen Interkulturellen Garten und die Partizipation eines Triagers der Kinder und Jugenhil-
fe (vgl. Petersen 2007 : 27 ; vgl. Schroeder 2013 : 29ft.). Auch in Miinchen wird ein Genera-
tionengarten von einem Triger der Stadtteilarbeit betrieben. Dort finden nach eigener Angabe
regelméfBig monatliche Nutzer*innentreffen, sowie zweimal jahrlich gemeinsame Gartenakti-
onstage statt. AuBerdem gibt es kleinere Kultur- und Bildungsveranstaltungen.” In Koblenz
fand 2010 bis 2012 ein Projekt zum Aufbau eines GenerationenSchulgarten-Netzwerkes statt,
in dessen Ausfithrung Schulkinder in der Kooperation mit Eltern, Lehrer*innen und
Senior*innen Schulgérten geplant, gebaut und betrieben haben. Erklédrte Ziele dabei waren
u.a. Institutionalisierung intergenerationeller Kommunikation, Initiierung wechselseitiger
Lernprozesse zwischen Lehrkriften und Senior*innen und letztlich die Etablierung des Schul-
gartens als Ort der Wertebildung, bzw. der Forderung der sozialen und 6kologischen Verant-
wortung.'* Der Garten Herlet spielte im Projekt eine entscheidende Rolle, zumal er nicht nur
von den Schulen, sondern auch von einem Alten- und Pflegeheim und der Universitit genutzt
wird und so einen vielseitigen Austausch schafft.”

Es ist nicht abschlieend zu beurteilen, ob die Generationengirten im strengen Sinne als Ur-
bane Gemeinschaftsgérten gelten konnen. Besonders Kriterien der Teilhabe bzw. der Zugang

fiir die Offentlichkeit ist in den angesprochenen Beispielen wenig bzw. gar nicht gegeben.

12 http://www.falckensteinstrasse.de/garten.htm (letzter Zugriff 11/09/2014)

13 http://www.verein-stadtteilarbeit.de/index.php?option=com_content&view=article&id=77&Itemid=293
(letzter Zugrift 11/09/2014)

14 http://www.generationenschulgarten.de/projekt/beschreibung.html (letzter Zugriff 11/09/2014)

15 http://www.generationenschulgarten.de/garten-herlet/akteure.html (letzter Zugriff 11/09/2014)

27



4.2.2 Interkulturelle Girten

Die priagenden Anfange der interkulturellen Gérten sind in Goéttingen zu finden. 1995 wurden
dort aus der Eigeninitiative gefliichteter bosnischer Frauen die Internationalen Gérten Gottin-
gen gegriindet (vgl. Madlener 2009 : 44 ; vgl. Teherani-Kronner 2012 : 383).

Nach der Selbstbezeichnung sind die Goéttinger Internationalen Gérten ,,Orte, wo Fliichtlings-,
Migranten- und deutsche Familien Beziehungen autbauen und durch interkulturelles Gestalten
und Zusammenarbeit positive Beispiele fiir Volkerverstindigung und wechselseitige Integrati-
on geben“.'® In der Satzung der Gottinger Gérten steht weiter, wichtige Inhalte seien
»Selbstorganisation, Eigenversorgung, Gesundheit, soziale Nihe, psychosoziales Wohlbefin-
den und personliche Entfaltung aller Projektmitglieder - Kinder, Jugendlicher und Erwachse-
ner “ (Satzung internationale Gérten 2011 : 1). Der interkulturelle Pyramidengarten in Neu-
kolln beschreibt sich auch multifunktional als ,,Ort der Begegnung, der Verwurzelung und des
biirgerschaftlichen Engagements im Stadtteil. Er ist Veranstaltungsort und Treffpunkt fiir Um-
weltbildung, Kultur und Kunst. Er lebt von der Vielfalt an Pflanzen, Menschen, Kulturen und
Religionen.*!” Madlener stellt mit den Interkulturellen Gérten ebenfalls eine Verbindung zu
,Blrgerschaftliches Engagement, Empowerment und Partizipation* (Madlener 2009 : 46) her.
Madlener betont aber gleichzeitig, dass nicht alle der Gérten aus selbst organisierten Grass-
roots-Organisationen entstanden sind, sondern das Konzept auch von Stadtverwaltungen und
Trégern sozialer Einrichtungen iibernommen wurde (ebd.). Es handele sich bei Interkulturel-
len Garten letzten Endes um ,,Laboratorien fiir neue Formen des Zusammenlebens (Madlener
2009 : 46). Die Gérten seien weiter ,,ein Forum, wo aus der Vielfalt von Sprachen, Arbeits-
weisen, Kunst und Lebenserfahrungen neue Kommunikationsformen entstehen* (Satzung in-
ternationale Gérten 2011 : 1). Experimente die von den Akteur*innen mit den Bdden,
Pflanzen und Saatgut gemacht werden sind auch gleichzeitig soziale Experimente. Es wird
durch die Gartenarbeit auch eine Rekonstruktion von Identititen bewirkt. Interkulturelle
Girten stellen damit einen ressourcenorientierten Ansatz dar (vgl. Miiller 2004 : 101ft.). Nach
Miiller seien Migrationsdebatten oft an Defiziten der Migrant*innen fiir Teilhabechancen
orientiert. ,,Flir das Ziel vorhandene Ressourcen zu erkennen und zu nutzen, bieten
Interkulturelle Gérten als ,,lernende Organisationen einen ausgezeichneten Rahmen und
weisen neue Wege fiir selbstbestimmte Formen der Integration und Partizipation am

gesellschaftlichen Wandel dieses Landes hin zu einer modernen Migrationsgesellschaft™

16 http://www.internationale-gaerten.de/ (letzter Zugrift 11/09/2014)
17 http://www.pyramidengarten-berlin.de/index.php?z=1 (letzter Zugriff 11/09/2014)
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(Miiller 2004 : 115). Diese Qualitdten unterstiitzt Teherani-Kronner mit Bezug auf den hohen
Wert der Anerkennung und der Wiirde als Grundbediirfnis der Menschen (vgl. Teherani-
Kronner 2012 : 370). Sie formuliert, dass Interkulturelle Girten hohes Potential haben,
gesellschaftliche Raume zu erschaffen ,,in denen auch bisher Fremde in einen Prozess der
Akkomodation — der gesellschaftlichen Beziehung zur Natur-Umwelt - eingebunden werden.
Sie kreieren damit transkulturelle Institutionen, in denen Migrant(en)/-innen als Akteure bzw.
Akteurinnen von Anfang dabei sind und nicht Nachziigler/-innen werden* (Teherani-Kronner

2012 : 397).

4.2.3 Multifunktionale Urbane Gemeinschaftsgirten

Eine Vielzahl von Urbanen Gemeinschaftsgirten sind nicht eindimensional auf Thematiken
begrenzt. Sie umfassen ein vielseitiges Portfolio von Nutzungsvarianten und Interessen. Sie
sind Orte fiir kulturelle Events und Veranstaltungsplattformen fiir Weiterbildungen. Sie haben
oft gastronomische Infrastrukturen und laden die Offentlichkeit ein teilzuhaben. Das bekann-
teste Beispiel in Deutschland hierfiir ist wohl der Prinzessinnengarten. Er liegt in Berlin-
Kreuzberg zwischen der Prinzen-,Oranien- und Prinzessinnenstrale und versteht sich ,.ein
Beispiel fiir eine neue Art des Gértnerns in der Stadt* (Clausen 2012 : 15). Die Idee des Prin-
zessinnengarten entstand auf einer Reise nach Kuba (Stichwort agricultura urbana), wo urba-
ne Landwirtschaft schon in groBem Stil praktiziert wird" (vgl. Clausen 2012 : 16 ; vgl. Mey
2012 : 65). Ziel des Prinzessinnengartens konne nicht die Lebensmittelversorgung der Stadt
sein. Es sei vielmehr ein Ort der Vermittlung. Durch den Garten wére es vielleicht moglich
»einen kultureller Wandel“ (Clausen 2012 : 34) beziiglich Themen wie land grabbing oder den
Verlust von Biodiversitdt anzuregen. Ausserdem sei der Prinzessinnengarten auch Beispiel
von lokalem autodidaktisch gelerntem non-profit orientiertem Engagement (vgl. Clausen
2012 : 16). Der Prinzessinengarten kann als Inkubator fiir eine Vielzahl von Projekt-
Neugriindungen angesehen werden. So wurden Ablegergirten gegriindet und Kooperationen
mit Universitdten, Schulen und Kindergérten eingegangen (vgl. Clausen 2012 : 37). Er ist
nach Selbsteinschidtzung zu einem Beispielprojekt fiir ,,einen partizipativen, und 6kologischen
Umgang mit urbanen Raumen* (Clausen 2012 : 61) geworden. Es werden trotz vieler sehr
fruchtbarer Entwicklungen auch die prekdren Umstinde des Mietverhiltnis des Gartens und

Zukunftsunsicherheiten thematisiert (vgl. Clausen 2012 : 61).

18 ausfiihrlich zu urbaner Landwirtschaft in Kuba: (vgl. Cruz / Sanchez Medina : 2003)
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Ahnliche Beispiele eines multifunktionellen (und auch mobilen) Gartens sind z.B. der stadt-
garten in Niirnberg Eberhardshof, in dem Projekttage fiir Schul-/Kindergarten- und Auszubil-
dendenklassen stattfinden', der Gemeinschaftsgarten NeuLand in Koln-Bayenthalin in dem es
verschiedenste Arbeitsgruppen wie die Bienen AG, Bewisserungs-AG oder die Krauter AG

gibt.?. Oder auch der Miinchener Gemeinschaftsgarten O'pflanzt is.”'

Workshop zu Pdadagogik im Rahmen des Urban Gardening Sommercamp 2014 im Niirnberger stadtgarten

(Foto: A. Hielscher)

4.3 Theoretische bzw. Kontextuelle Umrahmungen

4.3.1 Commoning

., Urbane Gemeinschaftsgdrten sind Gemeingiiter, die der zunehmenden Privatisierung und
Kommerzialisierung des offentlichen Raums entgegenwirken.

DIE STADT IST UNSER GARTEN — Urban Gardening Manifest 2014

Urbane Gemeinschaftsgérten werden in mancher Hinsicht in das theoretische Feld der Com-
mons (Gemeingiiter) gestellt. ,,Von Anfang an ging es den Community Gardeners um ein be-
wulltes »reclaim the commons«, das Wiedereinrichten von Gemeinschaftseigentum® (Meyer-

Renschhausen 2004 : 146) schreibt Meyer-Renschhausen im Kontext der Anfinge der New

19 http://www.stadtgarten-nuernberg.de/ueber-uns/projekttage-kinder-jugendliche/ (letzter Zugriff 15/09/2014)
20 http://www.neuland-koeln.de/arbeitsgruppen/ (letzter Zugriff 15/09/2014)
21 http://o-pflanzt-is.de/der-garten/ (letzter Zugriff 15/09/2014)
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Yorker Community Garden Bewegung.

Urbane Gemeinschaftsgirten seien Praxis der Commons. Auch als Commoning bezeichnet
(vgl. Helfrich 2012 :19). Commoning wird definiert als Prozess einer Sozialbeziehung, die
sich mit der Aushandlung von Nutzungsrechten iiber bestimmte Ressourcen auseinandersetzt
(vgl. Paysan 2012 : 29 ; vgl. Schiitzenberger 2014 : 21). Artola bezieht die Theoriebildung di-
rekt auf den Allmende Kontor Garten auf dem Tempelhofer Feld in Berlin. Aushandlungs- und
Gestaltungsprozess des Gartens seien mitgetragen von den verschiedensten Interessengruppen
und Akteur*innen innerhalb der Gartengruppe, der Nachbar*innenschaft und der Stadtverwal-
tung (vgl. Artola 2013 : 90).

Ursprung des Diskurses um die Commons wird oft Elinor Ostroms Lebenswerk und die damit
verbundene Verleihung des Wirtschaftsnobelpreises an sie im Jahr 2009 genannt (vgl. Miiller
2011 : 47). Ostrom beschiftigte sich im wesentlichen mit Regeln und Prinzipien, die es er-
moglichen Gemeingiiter im Kollektiv zu gebrauchen um die von Hardin 1968 aufgestellte
These (,,The Tragedy of the Commons* (Hardin 1968)) zu widerlegen. Hardins Aufsatz be-
sagte, dass die Allmende notwendigerweise zu Verbrauch der Ressourcen, angetrieben durch
die Maximierungsbestreben des Nutzen der Beteiligten fiihre (vgl. Schiitzenberger 2014 : 12 ;
vgl. Miiller 2011 : 47).

Commons wurden {iberwiegend in den Wirtschafts- und Politikwissenschaften diskutiert. Erst
seit Kurzem haben kritische Sozialwissenschaften das Thema (wieder)entdeckt (vgl. Foll-
mann / Viehoff 2014 : 3).

Commoning wird in Urbanen Gemeinschaftsgirten in verschiedener Hinsicht praktiziert.
Miiller spricht von der essentiellen Bedeutung von Wissensaustausch und Wissens- bzw. Syn-
ergiebildung unter den Akteur*innen — der Bildung einer Wissensallmende. Dieser partizipati-
v-gestalterische Prozess in den Girten ist nie abgeschlossen und Ko-Kreativitit erwiinscht.
Alle profitieren vom Teilen des Wissens und der Fertigkeiten untereinander (vgl. Miiller
2012 : 268f.). Von der Bewirtschaftung der inneren Allmende spricht Miiller deswegen, weil
durch die Tatigkeiten im Garten Gegenseitigkeit, Verbundenheit und Kooperation eingeiibt
werden (ebd. : 270). Ferner werden Urbane Gemeinschaftsgirten als ,actually urban
commons in the making“(Follmann / Viehoff 2014 : 17) von Follmann / Viehoff
herausgearbeitet. Am Kolner Beispiel NeuLand wird das Etablieren der Urbanen
Gemeinschaftsgirten mit einem subversivem und anti-hegemoniellen Akt gegen ein
hochentwickeltes neoliberales urbanes System gleichgesetzt (ebd. : 18).

Auch wird der Begriff des Do-It-Yourself(DIY) bzw. Do-It-Together(DIT) von Baier /

31



Miiller / Werner synonym mit den Commons verwendet. Fiir DIY sind Aktivititen wie
,,Teilen, Selbermachen, die Aneignung von handwerklichen Fihigkeiten, die Offnung von De-
sign und Schaltpldnen, das Hacken von Dingen und von Rdumen* (Baier / Miiller / Werner
2013 : 219) zentral. Dies entspreche ,,dem inneren Zusammenhang der neuen urbanen Subsis-
tenzpraxen (ebd. : 222). Die Phanomene entsprechen sich, weil sie alle ,,die Neugestaltung
von Orten und Rdumen sowie die Infragestellung von Besitzzuschreibungen und Einhegun-
gen“(ebd. : 221). in ihrer Methodik zum Kern haben. Die Tétigkeit des DIY ,,ermdglichen den
Subjekten Selbstermachtigung, Selbstorganisation, Eigeninitiative® (ebd. : 220) und untergra-
ben somit als ,,pragmatische Konsum- und Kapitalismuskritik* (ebd.) die Konsument*innen-
Subjekt-Stellung. Ein Beispiel scheint an dieser Stelle sinnvoll. Der Hamburger Gruppe rad-
propaganda gehe es darum Nutzungsbrachen des offentlichen Raumes umzudeuten und neu
zu bespielen. Sie kreieren beispielsweise Velourbanomics gennante Vehikel. Als ,,Sitzgelegen-
heiten, pedalbetriebene Akkuladestationen oder Pfandregal werden Fahrridder so zur Basis von

Intervention und Experiment im 6ffentlichen Raum**

Das Beispiel illustriert redlich den
Hintergrund von DIY. Fahrrdder werden hier gehackt und in Allmenden verwandelt. Baier /
Miiller / Werner fassen treffend zusammen: ,,DIY begreift die Welt als unabgeschlossenes und

also auch zugéngliches und formbares Projekt* (Baier / Miiller / Werner 2013 : 222).

4.3.2 Wildwuchs im Zwischenraum

Urbane Gemeinschafisgidrten sind Okologische Alternativen fiir versiegelte Flichen, Brachen
und Abstandsgriin.
DIE STADT IST UNSER GARTEN — Urban Gardening Manifest 2014

Eine zweite Kontextrahmung, die hier mit einer kurzen Erwédhnung angemessen scheint, ist
das Konzept des Zwischenraums. Genauso wie das DIY Prinzip geht es bei der (temporéren)
Zwischenraumnutzung auch um das Aneignen und Gestalten. Rdume werden als Open Source
(vgl. Oswalt / Overmayer / Misselwitz 2013 : 218) betrachtet und so konnen Zwischenrdume
zum ,,Laboratorium urbaner Brachen“(Oswalt / Overmayer / Misselwitz 2013 :6) werden. Es
gehe nicht mehr um Stadt bzw. das Gebaute als Zielpunkt, sondern als Ausgangspunkt. Zwi-

schenraumnutzung gedeiht besonders in Raumen des Nicht-Mehr-Genutzen und Noch-Nicht-

22 http://radpropaganda.org/velourbanomics/ (letzter Zugriff 15/09/2014)
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Genutzten (vgl. Oswalt / Overmayer / Misselwitz 2013 : 15). So sind nicht (mehr) regulir ge-
nutzte leerstehende Gebdude und stadtische Brachen oft Ausgangspunkt von Zwischenraum-
nutzung (vgl. Oswalt / Overmayer / Misselwitz 2013 : 52). Beispiele von kollektiver Aneig-
nung dieser Art sind z.B.die Universitdt der Nachbarschaften in Hamburg-Wilhemsburg und
das Quellkollektiv in Niirnberg-Eberhardshof. Die Universitit der Nachbarschaften (UdN)*
transformierten ein leerstehendes ehemaliges Gesundheitsamt zu einem Raum des Lernens
und Forschens. Das Quellkollektiv*, ein Kollektiv von Kiinstler*innen, die das ehemalige
Quelle Versandhaus Gebdude (dessen Grundstiick auch von dem Niirnberger Gemeinschafts-
garten stadtgarten genutzt wird) fiir ihre Gestaltung nutzbar machen.

Oswalt / Overmayer / Misselwitz haben drei Typen von Akteuren der Zwischenraumnutzung
unterschieden. Die erste Gruppe sind Jungunternehmer*innen und Projektemacher*innen,
welche die ,rdumlichen Nischen als Sprungbrett fiir die Verwirklichung einer Idee
nutzen*“(Oswalt / Overmayer / Misselwitz 2013 : 53). Sie stehen meist zwischen Schulab-
schluss und Berufseinstieg. Zur zweite Gruppe zédhlen die nach experimentellen Lebensprakti-
ken suchende Hobbyakteur*innen. Sie haben meist ein reguldres Einkommen und verwenden
Zwischenrdume z.B. als Orte fiir soziokulturelles Ehrenamt. Die dritte Gruppe sind nach alter-
nativen Lebenszusammenhidngen suchende Aussteiger*innen (vgl. Oswalt / Overmayer /
Misselwitz 2013 : 53).

AbschlieBend kann gesagt werden, dass Urbane Gemeinschaftsgirten nach den dargelegten
Indikatoren als Stiddtische Interventionen der Zwischenraumnutzung anzusehen sind und da-

mit eine kreative tempordre Aneignung von urbanen Raum bedeuten.

Urbane Gemeinschaftsgirten wurden dargestellt als eine Art der multifunktionalen Freiraum-
gestaltung, betrieben und gefiihrt durch ein hohes Mal3 ehrenamtlichen Engagement. Auler-
dem konnten Urbane Gemeinschaftsgirten als (sich im Prozess befindende)urbane commons
herausgearbeitet werden. Weiterhin sind sie Orte des DIY und Rédume von Subsistenzpraxen,
gleichzeitig urbane Interventionen des Zwischenraums. Es gibt verschiedenste Auspragungen
von Urbanen Gemeinschaftsgérten. So wurde Bezug auf Generationengérten, Interkulturelle
Garten und multifunktionelle Gemeinschaftsgiarten genommen. Es wurden verschiedene theo-
retische Linsen angewendet um dem Gegenstand gerecht zu werden. Im folgenden Kapitel
soll es nun darum gehen Riickschliisse von den Urbanen Gemeinschaftsgirten auf Anteile des

Resilienz-Konstrukts zu ziehen.

23 http://udn.hcu-hamburg.de/de/ (letzter Zugriff 15/09/2014)
24 http://quellkollektiv.net (letzter Zugriff 15/09/2014)
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S. Urbane Gemeinschaftsgirten und Resilienz

Soweit bekannt ist, haben sich Urbane Gemeinschaftsgirten nicht explizit auf Resilienz{forde-
rung oder Vergleichbares bezogen. Es miissen also aus den Resilienzdiskursen Essenzen gezo-
gen werden, die auf die Urbanen Gemeinschaftsgarten und deren Aspekte und Inhalten als
Untersuchungsfolien gelegt werden. Wie im Resilienz Kapitel dargestellt, gibt es eine
Vielzahl personlicher Schutzfaktoren, die Resilienz unterstiitzen. Ronnau-Bose / Frohlich-
Gildhoff listen nach Einsicht von diverser Resilienzliteratur eine Reihe personlicher
protektiver Faktoren auf, die auch im wesentlichen die 1994 erarbeiteten Lebenskompetenzen

der Weltgesundheitsorganisation (WHO) abbilden:

ein positives Selbstkonzept, Kommunikationsfahigkeiten, Kooperationsfahigkeiten,

internale Kontrolliiberzeugungen, eine optimistische Lebenseinstellung, Planungs-

kompetenz und Zielorientierung, Problemldsefahigkeiten, Empathie, Aktive Bewailtigungs-
strategien, Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen, realistischer Attribuierungsstil, Kreativitit,
Selbstregulationsfdhigkeiten, Talente und Hobbies, Leistungsbereitschaft

(Ronnau-Bose / Frohlich-Gildhoff : 40f.)

Zusammenfassen lassen sich diese Faktoren laut Ronnau-Bose / Frohlich-Gildhoff in Berei-
che der Selbstwahrnehmung, der Selbstwirksamkeit, der Selbststeuerung, der sozialen Kom-
petenzen, dem Umgang mit Stress und den Bereich des Probleme 16sen (vgl. Ronnau-Bose /

Frohlich-Gildhoff : 40).

Folgend soll versucht werden diese Elemente mit Befunden aus der Literatur iber Gemein-
schaftsgirten abzugleichen. Die protektiven Faktoren der Familie werden im Kontext der Gér-
ten nicht als relevant angesehen. Schiitzende Faktoren der Gemeinde bzw. des auller-famili-
dren Umfelds werden in Verbindung mit den personlichen Schutzfaktoren betrachtet und in

diesem Zusammenhang Erwédhnung finden.
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5.1 Urbane Gemeinschaftsgarten-Projekte und Schutzfaktoren

5.1.1 Urbane Gemeinschaftsgirten und Kinder und Jugendliche

Krasny / Doyle haben in ihrer Participatory Action Research namens Garden Mosaics heraus-
gefunden, dass bei Garten-Aktivitdten die Kinder bzw. Jugendlichen neben Gartenfertigkeiten
auch Soziale Kontakte kniipfen lernten. Sie bekamen u.a Einsicht in verschiedene Sinnzusam-
menhdnge von den Gemeinschaftsgirten im Kontext ihrer Nachbar*innenschaft sowie in uni-

verselle Umweltfragen:

The most frequently cited outcomes for youth included enhanced gardening skills and deve
loping positive relationships and learning from gardeners, who came from a variety of cultu
ral backgrounds. Youth also developed teamwork, academic, and research skills; responsibility;
an interest in and appreciation for gardening, the role of gardens in their community, and the
broader environment; and increased knowledge about plants and soils (Krasny / Doyle : 2002).

Allen et al., deren Forschungen in Flint (Michigan)* angesiedelt waren, beschreiben in ihren
Forschungsergebnissen, dass Jugendliche Stolz empfanden verwahrloste, verlassene Flecken
Land in fruchtbaren Boden umzuwandeln. Diese Boden konnten dazu genutzt werden auch
Geschenke an mittellose Menschen in der Umgebung zu machen. So wird ein*e
Jugendliche*r zitiert: “What I like about the garden is that I like how it’s growing vegetables
so like if people, like poor people come around here, they can pick the vegetables out of the
garden and cook them” (Allen et al. 2008 : 425). Mehr als die Hélfte der interviewten Jugend-
lichen sagten aus, sie hitten eine enge, fiirsorgliche Beziehung mit wenigstens einem der er-
wachsenen Gemeinschaftsgirtner*innen entwickelt. Auch unter Gleichaltrigen in der Nach-
bar*innenschaft wurden durch die Gartenarbeit fruchtbare Peer Interaktionen gefordert,
Freund*innenschaften geschlossen und ehemalige Konflikte mit der Unterstiitzung der Er-
wachsenen aufgeldst (vgl. Allen et al. 2008 : 427f.). Besonders die Beziehungen zu fiirsorgli-
chen Erwachsenen auflerhalb der Familie konnen forderliche Effekte haben. Sie geben Unter-
stiitzung und Rat, kdnnen als Mentor*innen fungieren und familidre Funktionen {ibernehmen,
falls die eigentlichen Familien diese nicht wahrnehmen (konnen). Somit kann Soziales Kapi-
tal® und ein Soziales Hilfenetzwerk aufgebaut werden, um die Kinder und Jugendliche aus

prekdren Stadtvierteln zu unterstiitzen (ebd. : 432).

25 ,The city of Flint, Michigan, has struggled with economic hardship, and its young people are at risk for many of the negative outcomes associated with

urban poverty“ (Allen et al : 421)

26 Glover definiert nach Bordieu Soziales Kapital als ,.collective asset that grants members social “credits” that can be used as capital to facilitate purposive
actions.* (Glover 2004 : 145)
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Die Zeit im Gemeinschaftsgarten in Flint hatte auBerdem Einfluss auf das Verantwortungsge-
fiihl und damit verbunden auch das Selbstwirksamkeitsempfinden der Jugendlichen. Pflanzen
miissen stetig gegossen werden um zu wachsen. Beim geduldigen Pflegen der Pflanzen wer-
den die direkten Einwirkungen Folgen haben und das Tun macht sich nach einiger Zeit be-
merkbar. Zusammenfassend berichten Allen et al. : ,,The youth who worked in the community
gardens and their adult mentors emphasized that the gardens promoted responsibility, hard

work, and delayed gratification* (ebd. : 429).

Es konnte gezeigt werden, dass Urbane Gemeinschaftsgarten fiir Jugendliche und Kinder Orte
sein konnen an denen auBer-familidre fiirsorgliche Erwachsenene getroffen werden konnen,
an denen Soziale Kompetenzen / Soziales Kapital erworben und Selbstwirksamkeits-iiberzeu-
gungen gefordert werden konnen. Um den Blick zu weiten wird ein Perspektivwechsel vollzo-
gen, indem Urbane Gemeinschaftsgérten und dltere Menschen in den Fokus genommen wer-

den.

5.1.2 Urbane Gemeinschaftsgirten und (éiltere) Erwachsene

Resilienz-Konzepte wurden in dieser Arbeit bisher primér mit Kindern und Jugendlichen as-
soziiert. Lewis / Harrell diskutieren, insbesondere bezogen auf die USA mit dem Hintergrund
der ,,dramatic demographic shifts*“(Lewis / Harrell 2002 : 278) in der Gesellschaft, das Poten-
tial von Resilienz fiir dltere Menschen. Die Autor*innen definieren Resilienz im Kontext von
dlteren Menschen als Kompetenz (dhnlich wie es im Resilienz Kapitel auch geschehen ist) :
,resilience in old age is continued competence across the life span despite adversity and se-
rious stressors (ebd. : 281). Die Autor*innen wihnen Resilienz als relevantes Konzept fiir die
Soziale Arbeit mit dlteren Menschen (ebd. : 289f.). Dabei arbeiten sie als einen der entschei-
denden Resilienzfaktoren im Mikrolevel ,,psychological well being™ (ebd. 286) heraus. Als
Verbindung zu dieser Thematik wird im folgenden auf eine Untersuchung im Rahmen des

Age-friendly Philadelphia (AfP) Programms eingegangen.

Wang / Glicksman beschiftigten sich in ihren Befragungen mit den Auswirkungen von Ge-
meinschaftsgartenarbeit auf die korperliche und psychosoziale Gesundheit von dlteren Men-
schen mit niedrigem Okonomischen Status im urbanen Setting von Philadelphia. Sie fanden

besonders die beruhigenden und inspirierenden Aspekte der Gartenarbeit bedeutend. Es wer-
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den durch die Gartenarbeit Probleme vergessen. Die Problem-Fokussiertheit weicht der Kon-
zentration auf kontemplative Beschéftigungen, wie dem Bewissern und Bepflanzen (vgl.
Wang / Glicksman 2013 : 95). Die Gartner*innen beschreiben die Girten als Orte, die sie mit
ithrer Kindheit verbinden und genieen die wohltuende Kraft der Natur. Sie sind meist mit lo-
kalem Lebensmittelanbau auf Hofen im ldndlichen Raum aufgewachsen. Die Verbundenheit
zu dieser Lebensart hat sich als Kontinuum durch ihr Leben gezogen (ebd. : 96). Aktiv sein
und dabei selbstbestimmt arbeiten zu konnen bezeichnen die Gértner*innen als forderlich fiir
das Selbstwertgefiihl. Es erfiillt sie mit Stolz etwas in ihren Augen Schones geschaffen zu ha-
ben, dass sie betrachten und beispielsweise ihren Kindern zeigen konnen. Sie erfahren da-
durch Anerkennung fiir ihre Arbeit. Auch gegen die (alltidglichen) korperlichen Leiden der
Gértner*innen sehen sie die Gartenarbeit als hilfreich an (ebd. : 97f.). Es wird ferner berichtet,
dass sich-gegenseitig aushelfen und unterstiitzen unabdingbar im Garten sei (ebd. : 98f.). Die
eigenen Lebensmittel anbauen zu konnen hilft zudem nicht nur Geld zu sparen (was den
Betroffenen sehr wichtig ist) sondern trage auch zur Lust beim Zubereiten von Gerichten bei.
Thnen gefillt die Diversitdt der Gemiise und Krauter und sie freuen sich nach einer Saison auf
die nédchste. Bezogen auf die limitierte Zeit die ihnen bleibe wird eine*n Gértner*in zitiert:
»especially when you get to our age you’re looking forward to another year” (Wang /

Glicksman 2013 : 96).

Auch wird diskutiert, das Gemeinschaftsgirten anregend fiir Demenz erkrankte Menschen
sein konnen. Hierbei bezieht sich Zwanzig auf die Basale Stimulation von Frohlich. Die Erde
anfassen, das Hantieren mit Gartengeriten, das Sden der Pflanzen, Einfliisse von Diiften,
Licht und Temperatur sind sinnlich anregend. Damit bieten Gérten geniigend Mdglichkeiten
fiir die Aktivierung vestikuldrer [sic], vibratorischer, oraler, akustischer und haptischer Wahr-
nehmungen (vgl. Zwanzig 2012 : 47). Die Stimulanzen mdgen sogar Erinnerungen an friihere
Gartenarbeiten wachrufen, das Langzeitgeddchnis anreizen und somit Beziige zur eigenen
Biografie und Identitét herstellen (ebd. : 48). Gérten bieten zudem durch Sonnenstand oder
jahreszeitliche Vegetation den Betroffenen zeitliche Orientierung (ebd. : 51).

AuBerdem wird die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben auBlerhalb Pflegeeinrichtungen
durch die aktive Betitigung in Gemeinschaftsgirten gefordert. Sie konnen eventuell in An-
fangsstadien der Demenz noch in Planungsprozessen partizipieren und somit Einfluss auf die
Stadtteilgestaltung nehmen (ebd. : 48 und 75).

Wetterlagen und Grad der Demenz sind entscheidende Parameter fiir das Gelingen der oben
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genannten Prozesse. Dennoch konstatiert Zwanzig optimistisch, dass die Inklusion von den
Betroffenen in Gemeinschaftsgéirten die Kompetenzen anstelle der Defizite in den Vorder-
grund stellt.: ,,Das Wirken in Gemeinschaftsgérten stellt sowohl einen individuumorientierten
als auch einen familien- und gemeinschaftsorientierten Ansatz im Umgang mit demenzkran-

ken Menschen in unserer Gesellschaft dar“(Zwanzig 2012 : 56).

Auch in Gartenprojekten ohne eine spezifische Altersstruktur machen Befunde deutlich, dass
Girten bzw. Gartenarbeit stirkende Auswirkungen auf das subjektive Wohlbefinden der Ak-
teur*innen haben. Im Gegensatz zu anderen griinen Fliachen im urbanen Raum seien Urbane
Gemeinschaftsgérten explizit durch den aktiven Kontakt mit den Elementen durch die Garten-
arbeit heilsam, berichtet eine Studie von Jakisch, die Berliner und Pariser Urbane Gemein-
schaftsgirten untersucht (vgl. Jackisch 2012 : 29). Ahnlich wie in Philadelphia wird auch hier
ein gesteigertes Wohlbefinden durch korperliche Betéitigung im Garten und das Wahrnehmen
der Jahreszeiten bzw. dem Rhythmus der Natur befunden. Verantwortung fiir Leben ist auch
ein Thema der Géartner*innen. Konstante Pflege des Gartens fordere eine

hohe Bereitschaft fiir Verantwortung (ebd.: 31). Der seelisch restaurative Faktor beim Ge-
meinschaftsgirten wird als quasi spirituell bezeichnet. Besonders in Hinblick auf Hektik des
urbanen Lebens und Alltagsstresserfahrungen helfen die Gemeinschaftsgarten-Aktivititen den
Akteur*innen zu innerlicher Ruhe zu kommen (ebd. : 33). Interviewte Urbane Gemeinschafts-
girtner*innen aus der Untersuchung von Madlener bestitigen diese Tendenz des sich-erden
(vgl. Madlener 2009 : 177). Es wird aus der Sicht der Gértner*innen eine Basis des 'guten
Lebens' geschaffen (ebd. : 182). Es werden zudem, dhnlich wie in den Gérten in Philadelphia,
biographische Beziige hergestellt. So stellen Urbane Gemeinschaftsgérten Orte der biographi-
schen Verortung dar und helfen Beziige zur Heimat bei (schmerzlichen) Migrationserfahrun-
gen herzustellen (ebd. : 194).

Es wurde deutlich, dass Urbane Gemeinschaftsgirten auch fiir (dltere) Erwachsene stirkende
und schiitzende Potenziale besitzen. Nicht nur die Motorik und Stimulanz der Sinne bei de-
menzkranken Menschen wird durch die Gartenarbeit trainiert, es gibt fiir nicht-
pathologische/pathologisierte Erwachsene Anzeichen flir beruhigende-restaurative, sozial ak-

tivierende und biographisch-emotionale Effekte.

Um die Befunde in den Gemeinschaftsgirten zu kontextualisieren und weitergehend zu priifen
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werden nun im Folgenden Bezug auf die Wechselwirkung von Mensch und Garten im Allge-

meinen genommen.

5.2 Psychologische Wirkung von Natur und Garten

Die Beziechung zur Natur ist zu allen Zeiten und in allen Kulturen von existenzieller Be
deutung. Im Erleben und Gestalten eines Gartens erfahrt diese natiirliche Beziehung eine

besondere Ausgestaltung. Das Leben in und mit dem Garten wird wieder entdeckt als

Ressource um Menschen zu rehabilitieren, zu therapieren oder praventiv das Wohlbefinden zu
verbessern und so die Lebensqualitit zu steigern (Plahl 2004 : 47).

Plahl fiihrt aus, dass der Garten sowohl eine sinnliche, emotionale und identitétsstiftende Di-
mension hat (vgl. Plahl 2004 : 49). Dabei fiihrt sie die Umweltpsychologie als Hintergrund an.
Diese beschiftigt sich nicht ausschlieSlich mit dem Erleben und Verhalten einzelner Personen,
Personengruppen oder Personenbeziehungen. Gebhard spricht in dieser Auslegung von einem
zweidimensionalen Modell der Psychologie (vgl. Gebhard 2008 : 27).

Der Gegenstand ist nicht nur mehr der Mensch. Sie vollziehe vielmehr einen Perspektiven-
wechsel hin zur Betrachtung der Mensch-Umwelt-Einheit. Umwelt wird von Plahl, als die
Welt die um den Menschen herum ist, verstanden. Gebhard betont in diesem Zusammenhang
die Quantitédt der nichtmenschlichen Objekte. Die Menschen leben ,,nicht allein auf der Welt.
Sie leben vielmehr in einer Welt, in der es weitaus mehr nichtmenschliche "Objekte" gibt als
menschliche® (Gebhard 2008 : 27).

Weil der Mensch aber immer Teil der Beziehung zur Umwelt sei und sie konstant in einer
transaktionalen Beziehung verbunden sind, wiren die Bezeichnungen Lebensraum-psycholo-
gie oder Mitweltpsychologie treffender (vgl. Plahl 2004 : 50f.). Es spielen moglicherweise in
der Beziehung von Mensch und seiner Mitwelt auch evolutionsgepriagte und archetypische
Beziehungen eine Rolle (ebd. : 53). Nach den Forschungen von Kaplan und Kaplan seien
Landschaften fiir Menschen westlicher Pragung attraktiv bzw. heilsam, in denen zwei Grund-
bediirfnisse des Menschen befriedigt werden. Erstens die Welt zu verstehen, d.h. sich orientie-
ren zu kdnnen, mit der Umgebung vertraut zu sein. Zweitens das Bediirfnis nach Neuem, dem
Drang zum Endecken und Erforschen (ebd. : 55). Nach Plahl kommt der Garten diesen Be-
diirfnissen entgegen. Einerseits besitzt er eine grundlegende Form, die Orientierung schafft
und gleichzeitig bietet der Garten Anregung und Uberraschungen in verschiedenster Form
(ebd.). Stimulanzen sind reichlich zu finden in Giérten. Natureinfliisse regen die Sinne des

Menschen an. ,,Wir spiiren die Warme der Sonnenstrahlen und die Kiihle des Windes auf der
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Haut. Wir beriihren Blétter, Gras, Bdume, Moos und Farne“(Plahl 2004 : 55). Neben den sinn-
lichen Wahrnehmung gibt es eine symbolische Sinn-Ebene. Der Garten und das damit verbun-
dene Leben werden zu Metaphern von Lebenswegen oder auch fiir momentane Empfindun-
gen. Die symbolische Dimension der Naturerfahrungen und Naturbeziehungen sind von
grofler Bedeutung, gestattet doch der symbolische Weltzugang einen Sinnzugang (vgl. Geb-
hard 2009 : 112). ,,Wir besinnen uns auf unser eigenes Wachsen, auf unsere eigene Entwick-
lung — auch auf unsere eigene Vergénglichkeit — und gewinnen so sinnstiftende Beziige fiir
unser Dasein® (Plahl 2004 : 57).

Plahl geht weiter auf sogenannte wirkungsvolle restaurative Umgebungen(aus der Attention
Restoration Theory (Kaplan/Kaplan 1989)) ein. Diese helfen ermiidende fokussierte Aufmerk-
samkeit in unwillkiirliche Aufmerksamkeit zu wandeln (vgl. Plahl 2004 : 61). Diese Umge-
bungen zeichnen sich durch vier Komponenten aus: Erstens ein Gefiihl des innerlichen Ab-
standes das evoziert wird. Zweitens ist die Umgebung reichhaltig genug um die geistige Ka-
pazitit anzusprechen. Drittens gibt es eine Resonanz zwischen den Zielen und Neigungen der
Menschen und der Umgebung. Und schlieBlich Viertens muss die Umgebung faszinieren, un-
terhalten und zerstreuen damit die Zuwendung ohne Anstrengung geschieht (ebd. : 62f.). Die-
se Kriterien erfiillen Gérten und kdnnen somit zu einer Umgebung werden, in der anstren-
gungsfreie Aufmerksamkeit, Kontrollentspannung bzw. eine innere Ruhe gehegt werden kon-
nen (ebd. : 63). Gebhard schildert in diesem Kontext eine Reihe von Befunden, die darauf
hinweisen, dass Naturerfahrungen forderliche Effekte auf das menschliche Wohlbefinden ha-
ben. Einerseits argumentiert Gebhard, dass Naturerfahrungen das Kohdrenzgefiihl begiinsti-
gen konnen. Wie im Resilienz-Kapitel erwéhnt, besagt es wie verstidndlich, beeinflussbar,
sinnhaft das Leben wahrgenommen wird. Je stirker das Koharenzgefiihl, desto weiter tendiert
das Subjekt zum Gesundheitspol. Im Zusammenhang mit Naturerfahrungen ,,ist die These
nicht unplausibel, dass das Kohdrenzgefiihl durch Naturerfahrungen, durch Aufenthalte in der
freien Natur, beim Wandern, im Garten, im Kontakt mit Tieren zu unterstiitzen ist und damit
die Moglichkeiten stirkt, die uns in Richtung des Gesundheitspols wandern lassen“(Gebhard
2009 : 114). Gebhard spricht folglich von der Natur als ,,salutogenetischer Faktor* (ebd. :
112). Gebhard gibt weitere Beispiele fiir Indizien, das Naturerfahrungen sich positiv auf die
Erholung von Stress und auf das Selbstwertgefiihl auswirken. Auch Schmutz et al. erwdhnen
hier eine Studie von Van den Berg und Clusters, in der gezeigt werden konnte, dass
Gartenarbeit im Vergleich etwa zu Lesen einen positiveren Effekt auf den Cortisolspiegel

habe (vgl. Schmutz et al. 2014 : 11). Auch seien bei Kindern Auswirkungen auf Kreativitét,
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Konzentration und Wahrnehmungsféhigkeit zu vermerken. Positive subjektive Gefiihlslagen
werden durch Naturerfahrungen gefordert bzw. seien sie dienlich um negative subjektive

Aftekte durch positive Affekte zu substituieren (vgl. Gebhard 2009 : 109f.).

Gartenerfahrungen zeichnen sich nicht nur durch Naturerfahrung im kontemplativen oder me-
ditativen Sinne aus. Sie sind zudem auch von Gartenarbeit geprégt. Dieses Sich-Einlassen be-
wirke eine Beziehung zwischen Garten und Mensch und damit eine signifikante menschliche

Pragung. Niepel beschreibt die gértnerische Einstellung wie folgt:

Eine gértnerische Einstellung, wie sie die kulturelle Entwicklung des Menschen hervorge
bracht hat, bedeutet weder Herrscher noch Beherrscher zu sein, sondern Mitschwingender.
Eine solche Beziehung ist ein Begleiter der Erkenntnis, immer gleich Kultur- wie auch
Naturwesen zu sein. Der Garten ist damit zu unserem natiirlichen Lebensraum geworden
(Niepel 2010 : 24).

Auch Plahl argumentiert, dass Gartenarbeit eine gartnerische Haltung entstehen lasst:

Girtnerische Haltung meint, fiir ein gutes Gleichgewicht zu sorgen; im Garten und in der
eigenen Person. Die Kunst des Gértnerns besteht darin, Raum zu geben und Raum zu be
grenzen; mit duBleren Bedingungen des Klimas, des Wetters, der Landschaft, des Bodens
geschickt umzugehen (Plahl 2004 : 65).

Den eigenen Garten zu pflegen bedeutet ,,sich selbst und anderen umsichtige Unterstiitzung
und Beschrinkung beim gemeinsamen Wachsen zu geben und so Vertrauen und Verantwor-
tung zu entwickeln (ebd. : 66). Plahl erwédhnt in diesem Zusammenhang mit Bezug auf Rom-
bach (vgl. Rombach 1990) das philosophische Konstrukt der Konkreszivitit, das ein

gemeinsames Wachsen mit Anderen meint.

Baier / Miiller / Werner heben in ihren Untersuchungen {liber Arbeit, Engagement und Mufie
Jenseits des Marktes hervor: ,,Gartenarbeit fordert den Umgang mit Ambivalenzen: Soll man
eingreifen oder sich zuriickhalten? Gértnerisches Tun verlangt Tatkraft, mitunter muss man
zerstorerisch zu Werke gehen, Baume und Pflanzen beschneiden, Schnecken toten*(Baier /
Miiller / Werner 2011 : 152). Portritierte Befragte bemerken auch das Gartenarbeit Erfolgser-
lebnisse vermittelt. Es entwickelt sich mit der Zeit ein Verstdndnis der Gegebenheiten, es gibt
Ernte- und Zuchterfolge. Gartenarbeit ist Eigenarbeit und mache stolz, wird berichtet (vgl.
Baier / Miiller / Werner 2011 : 152f)).

Plahl ist iiberzeugt von der inspirierenden und vitalisierenden Wirkung des Mensch-Garten
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Dialogs (Der Wechselwirkung zwischen Mensch und Garten). Besonders bezogen auf die Vir-
tualisierung und Digitalisierung des menschlichen Lebens bedeute der Garten eine wichtige

Chance fiir die Verortung in der Natur:

Angesichts zukiinftiger Lebensbedingungen des Menschen, die eine Vielzahl virtueller Welten
erdffnen werden, wird der Lebensraum Garten ebenso wie die gértnerische Lebensweise und
die pddagogische und therapeutische Arbeit mit dem lebendigen Medium des Gartens an
Bedeutung gewinnen. Der Dialog mit dem Garten fordert Gesundheit und Genesung in Prd
vention, Therapie und Rehabilitation. [...] Im Dialog mit dem Garten versichert sich der
Mensch seines eigenen Ortes in der Natur, verbindet sich mit seiner Vergangenheit und ent
deckt Wege in die Zukunft (Plahl 2004 : 69).

An diese ambitionierten Worte anschlieend soll nun ein Exkurs auf den therapeutischen

Aspekt des Garten bzw. der Gartenarbeit erfolgen.

5. 3 Gartentherapie

Die therapeutische Dimension vom Garten und von der Gartenarbeit soll in diesem Abschnitt
ausschnitthaft erldutert werden. Nach der Gesellschaft fiir Gartenbau und Therapie (GGuT)

lasst sich Gartentherapie folgendermallen beschreiben:

Gartentherapie ist ein Prozess, bei dem gértnerische Tétigkeiten eingesetzt werden, um Kor
per, Geist und Psyche des Menschen zu fordern und sein Wohlbefinden in seinem direkten
Lebensumfeld zu stérken. Sie ist eine effektive Methode fiir Menschen aller Altersgruppen,
unabhingig von ihren korperlichen Fahigkeiten und ihrer sozialen Herkunft.”

Verschiedene methodische Ansétze werden hierbei eingesetzt und kombiniert. Nach Neuber-
ger zéhlen u.a. folgende Therapiebereiche dazu: Erzieherische bzw. pddagogische Ansitze,
gesprachstherapeutische Ansitze, Kreative Ansitze, verhaltentherapeutische Ansétze, ergothe-

rapeutische Ansétze, und ADL — Aktivitdten des tdglichen Lebens (vgl. Neuberger 2004 : 89).

Girten als Therapiemedium haben eine lange Tradition. Neuberger / Putz vollziehen eine di-
rekte Bezugslinie bis zum rdmischen Arzt Galen von Pergamon (129-199 n. Chr.) (vgl. Neu-
berger / Putz 2010 : 39). Es wurden seitdem weltweit in verschiedenen Settings wie z.B. Kl6s-
tern, Heilanstalten und Krankenhdusern die Relevanz von Beschiftigungen im Gartenkontext
erkannt. Es hat eine stetige Professionalisierung stattgefunden. Symposien werden gehalten,

es erscheinen Fachzeitschriften und Lehrbiicher, es gibt Fortbildungsangebote, Bachelor, Mas-

27 http://www.ggut.org/deutsch/therapie.html (letzter Zugriff am 18/09/2014)
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ter und PhD Studiengédnge (ebd. : 42ff.). Es gibt unterschiedliche Formen von Gérten, die Er-
wihnung finden. So gibt es beispielsweise Sinnesgirten, Arbeitstherapiegérten oder Physio-
therapiegérten. Ein Oberbegriff fiir die Zusammenfiihrung von Natur Aktivititen und Gesund-
heitswesen ist Green Care, welcher die Auspragungen der care farms, der Gartentherapie und

der Tiergestiitzten Therapie mit einschlief3t (ebd. : 46).

So werden der Garten und Landwirtschaftselemente ein wichtiger Bestandteil von therapeuti-
schen Einrichtungen. Es gibt ein groes Spektrum an Einsatzstellen. Beispielsweise kommen
die Einrichtungen aus dem anthroposophischen Milieu wie z.B. der Sternhof in Rohrlack
(Brandenburg) Dort kultivieren 'Menschen mit Behinderungen' mit professioneller Assistenz
u.a. Pflanzen nach biologisch-dynamischer Anbauweise.”® Oder die Einrichtungen sind ange-
gliedert an psychiatrische Fachklinken, wie der therapeutische Bauernhof des Psychiatrischen
Zentrum Nordbaden, in denen die Patient*innen ,,die Pflege einer Streuobstwiese, das Fiittern

der Hiihner, der Stallhasen, Ziegen, Schafe und Schweine*®

tibernehmen. Ein anderes Spek-
trum der Gartentherapie umfasst die Arbeit mit Menschen, die Gewalterfahrungen oder Folter
erlebt haben. So haben die Klient*innen des Natural Growth Project von Freedom from Tor-
ture in London die Mdglichkeit entweder in Kleingérten selbstandig zu gértnern oder in einem
isolierten Therapiegarten in Verbindung mit psychotherapeutischer Begleitung ihrer Gar-

tenarbeit nachzugehen.® Neuberger fasst treffend zusammen:

Gartentherapie bietet eine grole Bandbreite an Anwendungen: fiir psychiatrische Patienten,
fiir korper- (auch seh-) behinderte Menschen, fiir Lernbehinderte, Gewaltopfer, Alkohol- und
Drogenabhéngige, jiingere und éltere, sowie fiir Menschen, die Kontakte und Tagesstruktur
benotigen. Sie kann im klinischen, im rehabilitativen, im ambulanten Sektor angesiedelt sein
(Neuberger 2011 : 5).

Bei jeder Zielgruppe stehen unterschiedliche Zielformulierungen und Prioritdten im Vorder-
grund. So beschreiben psychisch erkrankte Klient*innen (z.B. Menschen mit Psychosen, De-
pressionen, Zwangserkrankungen, manisch-depressiven Erkrankungen, Personlichkeitsstorun-
gen) der sozialtherapeutischen Gemeinschaft Hof Sondern einige ihrer Ziele wie folgt: Reali-
tatsbezug herstellen, erkennen was gut fiir mich ist, eigene Stirken herausfinden, den Kopf

durch Arbeit mit Hand und Ful3 entlasten, motivierende interessante Tatigkeiten kennen ler-

28 http://werkgemeinschaft-bb.de/index.php/sternhof (letzter Zugriff am 18/09/2014)

29 http://www.pzn-wiesloch.de/medizin-therapie/fachtherapien/therapie-bauernhof/
(letzter Zugriff am 18/09/2014)

30 http://www.freedomfromtorture.org/what-we-do/10/11/5109 (letzter Zugriff am 18/09/2014)
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nen, Ausdauer und Leistungsvermdgen fordern (vgl. Neuberger 2004 : 90f.). Schmutz et al.
erwihnen hierzu eine Studie von Gonzalez et al. (vgl. Gonzalez et al. 2010), die sich beson-
ders Depressionspatient*innen widmeten. Es ging darum zu ermessen, wie sich Garten-Akti-
vitdten auf die Schwere der Depression, die subjektive Aufmerksamkeitskapazitit, und die
Rumination auswirken. Das Projekt bestand aus einem 12 wdchigen Gartentherapeutischen
Programm auf vier Hofen nahe Oslo. Gonzalez et al. konnten signifikant positive Auswirkun-
gen auf Depressionsauspragungen(erhoben nach dem Beck-Depressions-Inventar) von 50
Prozent der Teilnehmer*innen zeigen (vgl. Schmutz et al. 2014 : 12).

Bei der Arbeit mit Senior*innen definieren sich andere Ziele. Es sollen ,,trotz Erkrankungen
wie Aoplexie, Morbus Parkinson, Multipler Sklerose, rheumatischer Erkrankungen,
Arthrose[...] Frakturen, demenzieller Syndrome* (Putz 2010 : 81) groBtmogliche Eigenstan-
digkeit und Wohlbefinden im Alltag hergestellt werden. Die Therapieschwerpunkte definiert
Putz im physiologischen Bereich, der u.a. Beweglichkeit, Gleichgewicht und Stimulation der
Sinneswahrnehmung umfasst. Im kognitiven Bereich zu dem u.a Sprachverstindnis, Kreativi-
tidt und Gedéachtnistraining gehoren. Im psychisch-emotionalen Bereich, der u.a. Frustrations-
toleranz, Selbstachtung und Kontaktfdhigkeit beinhaltet. Zudem der Soziale Bereich, in dem
u.a. Kommunikation, Interaktion eine Rolle spielen. Und zuletzt der Bereich des Selbstbildes
und der Umgang mit dem Ich. Hier sind Selbstwirksamkeit, Motivation und Engagement zen-
tral (ebd. : 81).

Schmutz et al. berichten auch in diesem Feld Ergebnisse von Studien, die sich mit den Aus-
wirkungen von Garten-Aktivititen auf Demenzkranke beschiftigten. Yasukawas Studie (vgl.
Yasukawa 2009) zeigte eine positive Wirkung von Gartenarbeit auf die Bereiche
,communication, engagement, behaviour and cognitive abilities“(Schmutz et al. 2014 : 13)
bei Alzheimer-Demenz Patient*innen. Auch D'Andrea / Batavia / Sasson (vgl. D'Andrea /
Batavia / Sasson 2007) konnte zu &hnlichen Ergebnissen kommen. Die Teilnahme an
Gartentherapie-Aktivititen filhre zu einer Aufrechterhaltung des Gedéchtnisses, subjektiven
Wohlbefinden und einer grundlegend hoheren Funktionstiichtigkeit als die der Kontrollgruppe
(ebd. : 13).
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Szene aus dem FABA-Projekt’!

Die Gartentherapie umfasst ein immenses Spektrum an Anwendungen und verspricht thera-
peutische Potenziale. Auf Resilienz explizit bezieht sich primér nur ein Projekt (nach dem
Wissenstand der bisherigen Recherche fiir diese Arbeit), das der Green Care zugeordnet wer-
den kann: ,.faba — Familien in Balance ist ein Naturprojekt zur Unterstiitzung von Kindern
aus Familien mit Sucht-und/oder psychischer Erkrankung. Es besteht 2013 im siebten Jahr als
Projekt des Deutschen Kinderschutzbundes (Marzinzik/Bethlehem/Bethlehem 2014 : 5, Her-
vorheb. 1. O.).

Das Projektgelidnde ist eine Streuobstwiese und ein bauerlicher Gemiise- und Krautergarten
(vgl. Marzinzik/Bethlehem/Bethlehem 2014 : 18).

Das Projektteam ist aus Fachkréften der Pflege, Pddagogik und Sozialer Arbeit zusammenge-
setzt (ebd. : 19).

Die Zielgruppe ist spezifisch gewéhlt worden, weil Kinder von psychisch Erkrankten Eltern
selber gegeniiber Vergleichsgruppen einem latenten Risiko ausgesetzt sind auch psychische

Leiden oder Suchterkrankungen zu entwickeln (ebd. : 7).

Marzinik stellt in ihrer Evaluation des Faba Projekts (bestehend aus Interviews mit den Kin-
dern, Teilnehmende Beobachtung und Fokusgruppeninterviews mit den Eltern) Verbindung
zur Resilienzforschung, indem sie nach den Studienergebnissen von Wolin und Wolin die
Schutzfaktoren fiir Kinder suchtkranker Eltern herausarbeitet. Sie kommt nach der Evaluie-
rung ihrer Datensédtze zum Schluss, dass folgende Schutzfaktoren durch das Faba Projekt ef-

fektiv gestirkt werden:

31 Foto von der Homepage: http://faba-naturprojekt.de/node (letzter Zugriff am 07/10/2014)
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*  Sicherheit schaffende Rituale

* Aufbau einer zwar zeitlich beschrinkten, aber dennoch verldsslichen Beziehung zu einer er-
wachsenen Bezugsperson

*  Ermutigung zur Einsicht, dass Eltern an einer Krankheit leiden und die Moglichkeit, eigene
Fragen und Angste dazu anzusprechen

*  Stirkung sozialer Kompetenzen wie Empathie, Wahrnehmung und Ausdruck eigener Gefiihle,
Verstehen sozialer Regeln und Einiiben eines konstruktiven Umgangs mit Konflikten im
Gruppenerleben

»  Stéarkung positiver Selbstwertkonzepte und Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen sowie Anregun-
gen zur Entwicklung eines von den Eltern unabhidngiges Wertesystem im Umfeld Natur

*  Erprobung kreativer und kiinstlerischer Tatigkeit
(Marzinzik/Bethlehem/Bethlehem 2014: 65)

Marzinzik bezeichnet besonders verlidssliche Ansprechpartner*innen fiir Kinder, sowie Eltern
und zunehmende Exploration und Entfaltung der Kinder als wirksame Faktoren der Projekt-
qualitdt. Sie seien gegeben durch den Raum fiir die kindlichen Bediirfnisse und die vielseiti-
gen Herausforderungen, die das Projektgeldnde anbieten (vgl. Marzinzik/Bethlehem/Bethle-
hem 2014: 66). Sie resiimiert, dass ,,Faba als Priventionsmallnahme einen wichtigen Baustein
im Unterstiitzungsnetzwerk von belasteten Familien darstellt (Marzinzik/Bethlehem/Bethle-
hem 2014 : 66). Mit Hinblick auf die Schutzfaktoren erldutert sie: ,,Durch den Fokus auf die
Belange der Kinder und durch zahlreichen Impulse zur Stirkung der kindlichen Entwicklung
bietet es die Moglichkeit, innerhalb kurzer Zeit mit einzelnen Kindern und ihren Familien in-
tensiv zu arbeiten und ihre Resilienzen zu stiarken® (ebd.). Sie betont aber auch, dass weiter-

fiihrende Hilfen unbedingt gegeben sein miissen.

Durch den Exkurs in die Therapeutische Dimension des Gartens wurde gezeigt, dass es eine
Vielzahl von stirkenden Faktoren bei verschiedenen Zielgruppen begiinstigt werden konnen.
Es bestitigen sich die Resultate der Gemeinschaftsgérten, dass Natur und Gérten eine restau-
rative und stimulierende Wirkung zugeschrieben werden kann. Eine géirtnerische Haltung
kann zu einer wirkungsvollen girtnerischen Ethik fiihren. Es gibt Indikatoren, dass Gérten das
Kohédrenzgefiihl positiv beeinflussen. Krankheiten wie Demenz oder Depression und deren
Auswirkungen auf das subjektive Wohlbefinden der Betroffenen konnen verringert werden.
Ferner wurde deutlich, dass es Indizien gibt, die darauf hinweisen, das resilienzfordernde
Faktoren bei Naturerfahrungen begiinstigt werden. Im Faba Projekt wurden diese gezielt her-
ausgearbeitet. Aber auch in den anderen Befunden lasst sich herauslesen, dass der Umgang
mit Natur im gértnerischen Sinne Starkung von Schutzfaktoren im bio-psycho-sozialen Sinne

bewirkt.
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6. Fazit und Einschitzung

In der vorliegenden Arbeit wurde versucht, eine Briicke zu schlagen von den Resilienzkon-
zepten zum Phdnomen der Urbanen Gemeinschaftsgérten. Als Kontext-Exkurs wurde das Ur-
bane, ndmlich die Stadt und die stiadtische Lebensweise(n) ausschnitthaft betrachtet. Es wur-
den Ergebnisse des Schutzfaktorenkonzepts auf Urbane Gemeinschaftsgérten angewendet.
AnschlieBend wurde die therapeutische Dimension des Gartens und der Gartenarbeit aufge-
zeigt.

Zuriickblickend auf die Fragestellung dieser Arbeit, ndmlich Inwiefern konnen Urbane Ge-
meinschafisgdrten zur Resilienzforderung beitragen? kann gesagt werden, dass es keine empi-
rischen Befunde gibt, die einen Zusammenhang im strengen Sinne zwischen Resilienzforde-
rung und Urbanen Gemeinschaftsgirten herstellen. Es gibt eine Reihe von Indizien, die dafiir
sprechen, dass Urbane Gemeinschaftsgérten als urbanes Phdnomen einen Beitrag fiir Um-
bzw. Mitweltbildung, Gemeinschaftsforderung und partizipative Stadtteilgestaltung u.v.m.
leisten konnen. Resilienzforderung geschieht hierbei (wenn iiberhaupt) implizit und informell.
Der Garten bietet jedoch, wie gezeigt wurde, ein weites Spektrum an préventiven bzw. thera-
peutischen Interventionsmoglichkeiten. Das Urbane bzw. die Urbanitit spielt als Kontext eine
Rolle. Es konnte im Rahmen dieser Arbeit aber nicht ausreichend analytisch herausgearbeitet
werden, um festzustellen welche Einflisse, in welcher Weise, auf die Urbanen Gérten, mit
Hinblick Resilienz, wirken.

Viele Urbane Gemeinschaftsgirten sind auf Niedrigschwelligkeit bedacht und suchen den
Kontakt zur Nachbar*innenschaft und der lokalen Bevdlkerung. Es werden z.T. Kooperatio-
nen mit sozialen Einrichtung gesucht und gepflegt. So kdnnen Verbindungen und Synergien
entstehen, die fachlich-pddagogische oder auch therapeutische Konzepte mit gartnerischen
partizipativen DIY und Bottom-Up Initiativen miteinander lernen lassen (Wie z.B. zu beob-
achten bei Veranstaltungen im Prinzessinnengarten zu Inklusionspotenziale von Urbanen Ge-
meinschaftsgérten® oder auch der informelle Akademie im Rahmen des deutsch-beninischen
FieldWorks-Projekts iiber zukunftsfahige Formen der Landwirtschaft’). Urbane Gemein-
schaftsgérten sind im Kontext von Stadt auch Mdglichkeiten in den Mensch-Natur Dialog zu
treten und diesen fiir sich zu pflegen. Naturerfahrungsrdume konnen insbesondere in urbanen
Réaumen Gelegenheit dazu geben mit nicht-menschlicher Um- bzw. Mitwelt in Kontakt zu tre-

ten und hierbei auch Abstand nehmen zu lernen von eigenen Krisensituation und Mensch-

32 http:/anstiftung-ertomis.de/images/jdownloads/sonstige/vortrag_berlin.pdf (Letzter Zugriff am 10/10/2014)
33 http:/prinzessinnengarten.net/home/blog/ (Letzter Zugriff am 22/09/2014)
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Mensch Konflikt- bzw. Krisenschleifen.

Urbane Gemeinschaftsgirten sind selbst Phanomene bzw. Subjekte, die Resilienz bediirfen.
Als Zwischennutzungstyp miissen sie adaptiv und flexibel im Widrigkeiten ausgesetzten stad-
tischen Zwischenraum iiberleben lernen. Sie bediirfen viel sozialem Engagement und Kreati-
vitidt. Doch auch im Angesicht von Raumung und Bedrohung der eigenen Existenz werden

'C‘

Wege gefunden um das Dasein zu behaupten. Hier sei die Kampagne ,,Wachsen Lassen!* der
Prinzessinnengarten zu nennen, die eine Fortfiihrung des Gartens erkdmpfte® Oder auch die
Widerstandsfahigkeit des Rosa Rose Gemeinschaftsgartens in Berlin, der sich immer wieder

transformierte und anpasste an neue politisch-administrative Bedingungen.*

Die vorliegende Arbeit hat sich, wie mehrmals deutlich wurde, auf ein transdisziplinires Feld
begeben. Im Folgenden sollen kurz Limitierungen der vorliegenden Arbeit beschrieben und
Ausblicke auf erginzende Forschungsfragen gegeben werden.

Das Phinomen der Urbanen Gemeinschaftsgérten wurde mit Absicht primir aus der Sicht der
Humanwissenschaften betrachtet. Es wurde der Schwerpunkt auf Gesundheitsfragen gelegt.
Hierbei wurden Aspekte von Erndhrung und lokaler Lebensmittelproduktion groBtenteils aus-
geklammert. Auch die Auswirkung von Gartenarbeit auf die korperliche Verfassung wurde be-
wusst nicht thematisiert. Resilienz wurde ausschlieflich aus psychologischer bzw. sozialarbei-
terischer Sicht betrachtet. Nachhaltigkeitsdiskurse kamen nur am Rande zur Sprache. Auch
lag der Fokus auf Subjekten und nicht auf Gemeinden oder gréferen sozialen Einheiten.

Auch wenn das Thema Urbane Gemeinschaftsgarten auf eine gewisse Resonanz an Universi-
tiaten (insbesondere als Abschlussarbeiten) stofit und sich, besonders im englischsprachigen
Raum, erscheinende Fachzeitschriften der Auseinandersetzung mit dem Gegenstand widmen
war die Verbindung von Resilienz und Urbanen Gemeinschaftsgarten tendenziell experimen-
teller Natur und bedarf weiterfithrender Forschungen um die in der vorliegenden Arbeit be-
schriebenen Ergebnisse zu stiitzen. Forschungsfragen konnten sich um die Themenbereiche
von Grundlagenforschung zu Natur und Resilienz drehen. So pragte beispielsweise Louv die
Hypothese der ,,Nature-Deficit-Disorder (Louv 2005 ; Louv : 2011). Daraus kénnten neue
Forschungsfragen entstehen: Gibt es Korrelationen zwischen Naturdefiziten und Resilienzde-

fiziten? Was fiir eine Rolle spielt die urbane Umwelt bei den verschiedenen Zielgruppen?

34 http://prinzessinnengarten.net/de/der-garten-und-die-stadt/kampagne-wachsen-lassen/
(Letzter Zugriff am 22/09/2014)

35 http://www.rosarose-garten.net/de/historiographie (Letzter Zugriff am 22/09/2014)
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Konnen Urbane Gemeinschaftsgérten eventuellen Naturdefiziten positiv entgegenwirken?

Auch in weiterer (empirischer) Forschung liber Urbane Girten konnte Resilienz von Anfang
mit als Parameter aufgenommen werden. So wiren dann die Indizien bzw. Hypothesen der
vorliegenden Arbeit mit diesen Ergebnissen abzugleichen. Diese Fragen und Anregungen sind

als Ausblicke gedacht und konnten nicht im Rahmen dieser Arbeit thematisiert werden.

Die erarbeiteten Befunde lassen sich insofern deuten, dass Soziale Arbeit und die damit ver-
bundenen Bezugswissenschaften durch die Anndherung an Mensch-Natur Schnittstellen eine
vielversprechende Auspragung erfahrt. Es gibt schon theoretische Versuche diese Schnittstel-
len im Kontext von Umweltgerechtigkeit zu analysieren. So lautet treffend Dominellis Ver-
such das Feld der Green Social Work zu begriinden ,,From Environmental Crises to Environ-
mental Justice* (Dominelli : 2012). Green Social Work hat eine ambitionierte Agenda. ,,Wor-
king for a Sustainable, Interdependent and Healthy Planet that Nurtures All Peoples and Their
Environments“(Dominelli 2012 : 199). Urbane Gemeinschaftsgirten konnten nach diesem
Credo eine Rolle spielen, um Riume zu schaffen, in denen ein gemeinsames und gemein-
schaftliches soziokulturelles Lernen und Wachsen der Beteiligten durch innere und dufere

Gartenkultivierung geschieht.

Die Resilienzforschung bedient sich der Metaphern aus der Natur. Pflanzen, die unter widri-
gen Bedingungen gedeihen und blithen. Diese Arbeit war bewusst auf die Stiarken und die Po-
tenziale der Menschen und Gartenphdnomene fokussiert.

Es kann nach Einsicht dieser sehr verschiedenen Themenbereiche resiimiert werden, dass
Giérten, wenn sie als Lebensraum und Lernort betrachtet werden, ein grof3es Potenzial besit-
zen Menschen in all ihrer Diversitdt aufzunehmen. Sie in der Naturerfahrung durch gemeinsa-
mes Tun und Pflege miteinander Bewiltigungskapital schaffen zu lassen, dass es ihnen er-

moglicht, Lebensaufgaben gestirkt zu begegnen und somit Resilienz entstehen zu lassen.
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