Smoothie-
B1Ke
selber
bauen!?

Webinar
41119

OoOOooThi
E ~ ~ P o W E r ~




WIT

« Ariane Krause und Lisa Hafner
- Ingenieurinnen, Bastlerinnen, Bildlerinnen & mehr

« Kollektiv fur angepasste Technik (KanTe*)
- Technik-, Mensch- und Umwelt-Interaktionen

- Machen Bau- und Bildungsarbeit
- Bauen seit ein paar Jahren Fanhrradmaschinen
online:
https://kante.info
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heute

1) Warum Smoothie-Bikes?

2) Energieumwandlung im Vergleich:
Muskel- vs. Kohlekraft

3) Smoothie-Bike-Typen

4) Komponenten eines Smoothie-Bikes

5) Was braucht's dafur?

o) Hinwelse zum Betrieb
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1) Warum Smoothie-Bikes?

 Low tech Kriterien
- Verfugbarkeit der Rohstoffe fur Bau und Betrieb
- Verstandlichkeit und Reparierbarkeit
- Okologischer FuRabdruck gering
- Akzeptanz und Interesse einer Gemeinschaft

e Soziales! Padagogische Nutzung und
Gemeinschaftserlebnisse

« Events - Stande : cooles Angebot fur Kids und
um Aufmerksamekeit zu bekommen
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MAYQ PRl

Maya Peadal Guateman
e ~ 2000 Maschinen seit 2001 B
* Tells Bauanleitungen online
e Stationare Designs

e Unten: Mixer, Muhle, Nusschaler ,

18.07.17

Quelle: Maya Pedal: http://www.mayapedal.org/ §)



—nergleumwandlung
Vergleich

. Energ|e kann nicht hergestellt werden oder verloren
gehen

- Aber: sie kann umgewandelt werden!

« Kraftwerk: Energieumwandlung in nutzbare Formen
als Strom/Warme A

« Kraftwerk Mensch
- Chemisch » Bewegungsenergie
- Wirkungsgrad: 14 - 27 %

« Kohlekraftwerk: Kohlekraft

- Chemisch -» Warme -» Bewegung
— elektrisch - Bewegungsenergie
- Wirkungsgrad: 30 - 40 %

04.11.2019




¢ ) -nergleumwandlung im
¥ Vergleich
Mixen mit Muskeln oder Kohle?

S0 oder so - Du brauchst du Immer die
gleiche Menge Energie!

Die Leistung ist aber unterschiedlich!

Energie = Leistung * Zelt

R

A

_ Ws = W * s
schnell langsam Kwh = kW * h
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—nergleumwandlung im

Vergleich
(18.000 Ws) (18.000 Ws)
Leistung 1.800 W 100 W
Mix-Dauer 10 s 180 s (3 min)
CO, Emissionen 0,005 kWh* 0

500g/kg = 2.5 g
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3) Smoothie-Bike Typen

Stationar VS aafelell

‘Mixer vorne Vs hinten

Eigene Fotos
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3) BExkurs
Smoothie-Bike zu kaufen

Fender-Blender (1800 ,-)
ROCKHERIKE B2

https://www.vitaminrausch.de/media/image/FBPr
04.11.2019 wet 0-NEW-orange-Oster.jpg 12/44



4) Komponenten eines
Smoothie-Bikes

Woraus besteht ein Smoothie-Bike?
e Fahrrad

e Stander

« Mixer

« Antrieb & Plattform
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Fahrrad

Grols oder klein? GroRe Rader
Alt oder neu”

= o -~ ._-: i - =
. - araEl %
*

+ gute Ubersetzung

- fUr einige Menschen zu grof3
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Fahrrad

Grols oder klein? Klapp-Rader (,Klappi®)

S ]

Alt oder neu?

+ passen fur viele Menschen (ab ca. 8 Jahren)
+ sympathisch
+ leicht transportierbar (falls mal mit Auto muss)

- suboptimale Ubersetzung; reicht aber
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Fahrrad

Grols oder klein?

Alt oder neu?

+ passen fur kleine Menschen (ca. 3-8 Jahren)

- aufwendiger zu bauen, weill...
... Sollte mit grof3em Laufrad
kombiniert werden (Ubersetzung)
... Sollte stationar gebaut werden (Robustheit)
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Stander

AUFGABEN:

* Rad ,aufbocken” — Hinterrad lauft frei
* Stabilitat
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Stander zum Klappen

Sta N d er am Rad montiert

04.11.2019 Webinar: Smoothie-Bike selber bauen!?




Einfacher Stander
Lose,
zum Rad rein setzen

..,, oy ;_

Stander

+ leichter
+ gunstiger (weniger Material)
+ einfacher zu bauen

- weniger stabil

04.11.2019 Webi
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Stander

Fester Stander
Fur Kids- Splelplatze

Vorne, Mitte, Hinten fixiert
+ super stabil

- aufwendiger zu bauen

- nicht mobil, schwer

04.11.2019
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Stander Mixxer vorne
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4 ‘ + Toll, wenn Mixxer im eigenen Sichtfeld ist
w/ - aufwendiger zu bauen

— Braucht Kettenspanner, weil Antriebskette nach vorne sonst runter fallt
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Stander

Re-Use Long-Use
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Elektrik kann kaputt sein
Messer demontierbar (- schéarfen!)
Aus Glas oder Plastik
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+ Einfach & funktional



Plattform und Antrieb, von




Plattform und Mixer von oben
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Achse & Antﬂeb

Webinar: Smoothie-Bike
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AChse & Antrieb
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oben

Bauweise sehr suboptimal!!
Kunststoff auf Metall — Verschleil}
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Montiert:
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Montiert:

othie—Bike selber bauen!?




Z Abtrieb n Antrieb

Ubersetzung = =

_ _ Z Antrieb n Abtrieb
Bautelil Grolle Umdrehungen pro Minute
Pedale / Kettenblatt 27 Zahne
Ritzel vorne 18 Zahne
Vorderrad 70 cm
Mixxer Antriebsrad 5cm
Mixxer Schneideblatter 5cm

04.11.2019

Zahnrad Von Jahobr - Eieenes Werk, CCO; https://commons.wikimedia.ore/w/index.php?curid=53799766



Z Abtrieb n Antrieb
Ubersetzung = =

_ _ Z Antrieb n Abtrieb
Bauteil Grolle Umdrehungen pro Minute
Pedale / Kettenblatt 27 Zahne 60 120
Ritzel vorne 18 Zahne 90
Vorderrad 70 cm 90
Mixxer Antriebsrad 5cm 1285 2570
Mixxer Schneideblatter 5cm 1285
04.11.2019

Zahnrad Von Jahobr - Eieenes Werk, CCO; https://commons.wikimedia.ore/w/index.php?curid=53799766



5) was braucht's dafur?

e Menschen mit Tuftel-Lust und Zeit
e Ca. 10-150 .- Euro

« Ort/ Konzept wo spater das Rad zur
Lagerung/ Nutzung stehen kann unao
zuganglich ist

e Bereitschaft fur
- Betreuung wahrend des Betriebs
- Wartung
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5) was braucht's dafur?

e Materialien und Plan

InWork,
Leisure, and
Transportation
; . ta o
y i A nta Y
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AL cRo0sING MISELES oYER MOTORS
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5) was braucht's dafur?

« Zelt!
- Je nach Organisation mind. 2 Tage

e /-3 Personen
- Mit Schwells-, Fahrrad- und
Mixer-Tuftel-Lust

.




o) Hinwelise zum Betrieb

Manual: Ihr braucht ein langlebiges Manual, das den
Nutzenden den gefahrlosen und dauerhaften Betrieb
ermoglicht. Wichtige Punkte:

* ein-/ mehrsprachig
 leicht verstandlich sein

e hbestenfalls mit Skizze des Aufbaus
(Inkl. Begriffsklarung)

Gut sichtbare Sicherheit- und Nutzungshinweise nicht
vergessen!

Eine Kiste mit etwas Werkzeug und dem notigen Zubehor
Mmit am Start haben, ist aullerdem sinnvoll.
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ob) Manual - was sollte rein?

Vorbereitung des Smoothie-
Bikes zum Betrieb

Betrieb
Aufraumen/ Wartung

Gefahren beim Betrieb:
- Sturze vorbeugen

- Verletzung durch
rotierende Teile vorbeugen

- Verschlells vorbeugen

04.11.2019 Webinar: Smoothie-Bike selber bauen!? . band],c_.ba



Nur 1 Kind auf‘s Rad!

Nur Kinder bis 13 Jahre!



«-Spelchen Tassen!



S fassen!




Danke!
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Quellen

e Quellen:
- eigene Workshops und Kurse

- Tamara Dean: The Human-Powered Home -
Choosing Muscles Over Motors, Published by
New Soclety Publishers, 2008.

e Bilder:
- Eigene Bilder, wikipedia, maya pedal
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