
Winter Januar bis Mitte Februar

Mondphase Säen Pflanzen Pflegen Ernten

Fruchttage

Obstbaumstämme mit Kalk oder 

Lehmschlämme streichen, Beginn 

Obstbaumschnitt

Wurzeltage
Haferwurzeln, Pastinaken, Schwarzwurzeln, 

Topinambur

Blütentage

Blattage Gartenkresse (H) Obstbäume Feldsalat, Grünkohl, Radicchio, Rosenkohl

Allgemeine 

Arbeiten

Vorfrühling Mitte Februar bis Mitte März

Mondphase Säen Pflanzen Pflegen Ernten

Fruchttage Puffbohnen, Tomaten (H), Aubergine Obstgehölze pflanzen Obstbaumschnitt

Wurzeltage
Möhren-frühe Sorten (F,G), Radieschen (F,G), 

Zwiebeln (Saat),

Haferwurzeln, Pastinaken, Schwarzwurzeln, 

Topinambur

Blütentage

Blattage
Rotkohl (F), Weißkohl (F), Wirsing (F), Kresse (H), 

Sommerlauch (F)

Feldsalat, Grünkohl, Radicchio, Rosenkohl

Allgemeine 

Arbeiten

Erstfrühling Mitte März bis Ende April

Mondphase Säen Pflanzen Pflegen Ernten

Fruchttage Markerbsen, Schalerbsen, Melonen (H), Paprika (H) Obstgehölze, Tomaten pikieren Ende Obstbaumschnitt

Wurzeltage

Haferwurzel, Knollensellerie (H), Möhren - frühe, 

Pastinaken, Petersilienwurzel, Radiesschen - frühe 

(F,G), Schwarzwurzel, Ende April Kartoffel Pflanzen, 

Grünspargel pflanzen

Steckzwiebeln, Kartoffeln vorkeimen

Blütentage
Amarant (H), Brokkoli (F), Kümmel Sämlinge pikieren, Wild- und 

Ziergehölze

Blattage

Blumenkohl (F), Grünkohl (F), Kohlrabi (F), Kopf-, 

Pflück- u Schnittsalate, Pak Choi (F), Petersilie, Porre 

(F), Rot- Weißkohl, Wirsing, Rosenkohl (F), Spinat

Salate im Gewächshaus, Samenernte Feldsalat

Allgemeine 

Arbeiten

Vollfrühling Erste drei Maiwochen

Mondphase Säen Pflanzen Pflegen Ernten

Fruchttage
Gurken (F,G), Kürbis (F,G), Melonen (F,G), Paprika 

(F,G), Prunkbohnen, Zucchini (F,G) Zuckermais

Obstgehölze, Containerpflanzen Vorgezogene Tomaten allmählich 

abhärten

Wurzeltage
Haferwurzel, Mairüben, Möhren, Radieschen, Rettich, 

Rote Bete, Schwarzwurzeln, Zwiebeln

Kartoffeln, Knoblauch Zwischen auflaufenden Möhren 

hacken, rechtzeitig vereinzeln

Blütentage Ringelblumen, Tagetes, viele Einjährige Sämlinge pikieren, Wasserpflanzen Vorgezogene Blumen abhärten

Blattage

Grünkohl, Kohlrabei, Kopf- Pflück- und Schnittsalat, 

Mangold, Spinat

Rot-, Weißkohl, Kohlrabi, Salate, 

Rosenkohl jetzt pflanzen

Allgemeine 

Arbeiten

Erstfrühling: Beginn mit Blüte der Forsythie sowie von Beerensträuchern wie der Stachelbeere und Obstbäumen wie 

Kirsche, Pflaume und Birne, von Schlehe und Ahorn; Blüte von Löwenzahn; Laubentfaltung von Birke und Buche.

Vollfrühling: Blüte von Apfel, Flieder und Rosskastanie; Laubentfaltung von Eiche und Hainbuche.

Vorfrühling: Beginn mit Blüte von Hasel, Märzenbecher und Schneeglöckchen, Ende mit Blüte der Salweide.

Beete vorbereiten, Kompost ausbringen, Gründünger als Vorsaat: Spinat, Senf, Mistbeet packen, Frühbeet herrichten, Erdbeerbeete pflegen

Kompost umsetzen, Schmetterlingspflanzen aussäen, Schutz vor Nachtfrösten, Kräuterbeete leicht mit Kompost düngen

Beete mulchen wenn die Erde warm genug ist, Biologische Pflanzenpräparate ansetzten, Schneckenkontrolle, Obstbäume nach der Blüte düngen, Erdbeerbeete mit Stroh mulchen, 

Kopfdüngung der Starkzehrer

Winter: Blüte der Zaubernuss

Chicorèe treiben, Mischkulturplan für das nächste Jahr erstellen, Feldsalat und Spinat mit Fichtenreisig schützen, Rosenkohl und Pastinake nach Bedarf ernten, Saatgut bestellen, 

Gartengeräte und -maschinen reparieren und pflegen, empfindliche Gehölze bei frostfreiem Boden gießen



Frühsommer Ende Mai bis Ende Juni

Mondphase Säen Pflanzen Pflegen Ernten

Fruchttage
Bohnen aller Art, Gurken, Kürbis, Zucchini, 

Zuckererbsen, Zuckermais

Vorgezogene: Gurken, Kürbis, Paprika, 

Tomaten, Zucchini

Erdbeeren

Wurzeltage
Mairüben, Möhren, Radieschen, Rettich, rote Bete Boden zwischen den Reihen lockern, 

rechtzeitig verziehen

Möhren, Radieschen

Blütentage
Stockrosen, Hornveilchen, Fingerhut Vorgezogene Sommerblumen, 

Wasserpflanzen, Balkonblumen

Blattage
Kohlrabi, Kopf-Pflück- und Schnittsalate, 

Winterendivien, Rosenkohl auspflanzen

Grünkohl, Kohlrabi, Salate Kohlpflanzen anhäufeln und mit 

Pflanzenjauchen düngen

Kopfsalat

Allgemeine 

Arbeiten

Hochsommer Juli

Mondphase Säen Pflanzen Pflegen Ernten

Fruchttage

Gurken, Kürbis, Paprika, Tomaten, 

Zucchini wöchentlich mit 

Brennnesseljauche düngen, Tomaten 

regelm. Ausgeizen

Himbeeren (Sommersorten, Johannisbeeren 

Stachelbeeren, Erbsen

Wurzeltage
Möhren - späte Sorten, Radischen - späte S., Rettich 

späte S.

Boden lockern und häufeln Möhren, Radischen, Rettich, (die dicksten immer 

zuerst) Frühkartoffeln

Blütentage

zweijährige Blumen Im Frühsommer ausgesät Blumen ggf. 

pikieren, verpflanzen

Blumenstauden nach der Blüte 

zurückschneiden, Blumenwiese mähen

Blumensträuße

Blattage

Chinakohl, Feldsalat, Salate späte Sorten, 

Winterendivien, Zichoriensalate, Radicchio

Kohlrabi, Salate Kohlpflanzen anhäufeln und 

wöchentlich mit Brennnesseljauche 

düngen

Kohlrabi, Salate

Allgemeine 

Arbeiten

Spätsommer Erste drei Augustwochen

Mondphase Säen Pflanzen Pflegen Ernten

Fruchttage

Knoblauch, rote Bete, Winterrettich Erdbeeren Sommerschnitt an Obsbäumen, 

Beerensträuchern, Tomatenausgeizen, 

welke blätter entfernen

Äpfel (frühe Sorten), Herbsthimbeeren, Kirschen, 

Bohnen, Gurken, Paprika, Tomaten, Zucchini, Saatgut 

von samenfesten Sorten (Bohnen, Tomaten)

Wurzeltage
weiße Frühlingszwiebel Boden locker halten mittelspäte Kartoffeln, Knoblauch, Möhren, 

Radieschen, Rettich, rote Bete, Zwiebeln

Blütentage

zweijährige Blumen Welke Blüten entfernen, Balkonkasten 

und Kübel mit Kompost oder Hornmehl 

düngen

Saatgut

Blattage

Feldsalat (an schattigen Stellen schon früher), 

Winterportulak, Spinat (3 Bodendecker), Chinakohl, 

Pak Choi, 

Kohlrabi, Manggold, rot-,Weißkohl, Wirsing, Kopf-, 

Pflück- und Schnittsalat

Allgemeine 

Arbeiten

Frühsommer: Blüte von Holunder, Roggen, Robinie sowie Blütehöhepunkt der Wiesen und Getreidefelder; am Ende des 

Frühsommers erste Heumahd.

auf leeren Beeten Gründünger säen, Gewürzkräuter ernten und konservieren, Erdbeerbeete auslichten und neue Beete mit den Jungpflanzen anlegen, boden lockern und mit Mulch 

bedecken, 

Flächenkompost anlegen, Gründünger aussäen, Kompost umsetzten, Unterschlupfmöglichkeiten für Nützlinge erschaffen (Steinhaufen, Laubhaufen, Holzhaufen)

Gründünger aussäen z.B. Phacelia, Stecklinge schneiden z.B. Holunder, Buchs, Jäten und mulchen, Gehölze nur bis Mitte Juni mit Stickstoff düngen!, gut tragende Erdbeerpflanzen 

kennzeichnen und vermehren, Erdbeeren nach der Ernte düngen, Sommerschnitt an Obstgehölzen

Hochsommer: Lindenblüte und Reife von Johannisbeere und Winterroggen.

Spätsommer: Heideblüte, Reife früher Obstsorten und der Eberesche, Getreideernte und zweite Heumahd.



Frühherbst Ende August bis Mitte September

Mondphase Säen Pflanzen Pflegen Ernten

Fruchttage
Äpfel, Birnen, Pflaumen, Mirabellen, Bohnen, Gurken, 

Paprika, Tomaten, Zucchini

Wurzeltage
Winterrettich Boden locker halten, ggf. häufeln Kartoffeln, Knollensellerie, Möhren, Radieschen, 

Rettich, Rote Bete, Zwiebeln

Blütentage
Sämlinge von Zweijährigen Welke Blüten entfernen, ggf. vor 

Nachtfrost schützen

Saatgut

Blattage Feldsalat, Winterportulak Lauch anhäuflen Kohlrabi, Kopfkohlarten, Mangold, Salate, Spinat

Allgemeine 

Arbeiten

Vollherbst Mitte September bis Mitte Oktober

Mondphase Säen Pflanzen Pflegen Ernten

Fruchttage

Obstgehölze Äpfel, Birnen, Herbsthimbeeren, Pflaumen, 

Mirabellen, bohnen, Gurken, Paprika, Tomaten, 

Zucchini

Wurzeltage
Anhöufeln Haferwurzeln, Möhren, Pastinaken, Rettich, Rote 

Bete, Schwarzwurzeln

Blütentage
Blumenzwiebel, Blützengehölze, 

Stauden

Knollen von Begonien, Canna und 

Dahlien ausgraben, frostfrei lagern

Blattage
Kohlrabi, Kopfkohlarten, Mangold, Salate, Spinat, Pak 

Choi

Allgemeine 

Arbeiten

Spätherbst Mitte Oktober bis Mitte November

Mondphase Säen Pflanzen Pflegen Ernten

Fruchttage Äpfel, Haselnüsse, Walnüsse

Wurzeltage

Anhäufeln, mit Laub oder Vlies 

schützen, Chicorèe Wurzeln zum 

Treiben einlagern, Schnittlauch 

ausgraben

Blütentage
Blumenzwiebeln, Blütengehölze, 

Stauden

Haferwurzeln, Möhren, Rettich, Rote Bete, 

Schwarzwurzeln, Topinambur

Blattage
Chinakohl, Feldsalat, Grünkohl, Kopfkohlarten, Pak 

Choi, Porre, Rosenkohl

Allgemeine 

Arbeiten

Winter Mitte November bis Ende Dezember

Mondphase Säen Pflanzen Pflegen Ernten

Fruchttage Hagebutten, Schlehen, Winteräpfel

Wurzeltage
Nur bei frostfreiem Boden ernten Haferwurzel, Schwarzwurzeln, Topinambur, 

Winterrettich

Blütentage
Kaltkeimer Saatgefäße mit Kaltkeimern im Freien 

aufstellen

Blattage
ggf. mit Vlies abdecken, nur bei 

frostreiem Wetter ernten

Chinakohl, Feldsalat, Grünkohl, Pak Choi, Rosenkohl

Legende

(H)  (F) Haus, Fensterbank

(F) Frühbeet

(G) Gewächshaus © Christine Nimmerfall, www.lebendiges-naturerleben.de

Frühherbst: Herbstzeitlosenblüte, Reife von Holunder und Rosskastanie, Höhepunkt der Obsternte.

Spätherbst: Blattfall der Rosskastanie, Zeit des allgemeinen Laubfalls und Abschluss der Vegetationszeit.

Vogelnisktästen aufhängen, alte Nistkästen gegen Ende des Vollherbstes reinigen, späte frostempfindliche Salate mit Flies schützen, Obstbäume pflanzen

Kaltkeimer aussäen, Laubkompost ansetzten, Vogelschuzthecke pflanzen, Winterschutz für Immergrüne anbringen, Hügelbeet anlegen, Beerenobststräucher schneiden, Kübelpflanzen 

einwintern, Winterschutz für Rosen und empfindliche Stauden schaffen

letzte Gründünger aussäen (Spinat, Senf, Phacelia), Stecklinge von Beerenobst schneiden (Johannisbeere)

Winter: Periode zwischen Ende der Vegetationszeit und Haselblüte. Winterbeginn mit dem Auflaufen des Winterweizens.

Vollherbst: Fruchtreife der Stieleiche, Kartoffelernte und allgemeine Laubverfärbung.


