
Nachkulturen für einige Gemüsearten

Gemüseart

Hauptkultur

Nachkultur

 (zur Hauptkulturernte gesät oder gepflanzt Erntezeitraum (Hauptkultur)

Auberginen Gründüngung, Senf ab Aug

Blumenkohl Feldsalat Ende Juli - Okt

Buschbohnen Endivien, Feldsalat, Grünkohl Mitte Juli - Mitte Sept

Erbsen Chinakohl, Endivien, Grünkohl, Rosenkohl Juni - Juli

Gemüsefenchel Senf Okt

Gurken Gartenmelde, Spinat Anfang Juli - Ende Sept

Kartoffeln Gemüsefenchel, Grünkohl, Rosenkohl, Winterroggen Mitte Juni - Sept

Kohl (alle Arten außer Kohlrabi, 

Grünkohl, Rosenkohl) Feldsalat, Phacelia, Spinat Mai - Sept

Kohlrabi (frühe Sorten) Chinakohl, Feldsalat, Winterrettiche Juni  Okt

Mangold Feldsalat, Senf, Winterroggen Juli - Okt

Möhren (frühe Sorten) Buschbohnen (späte Sorten), Endivien, Herbstrüben, Petersilie Ende Juni - Juli

Paprika Senf Ende Juli - Okt

Rote Bete Senf Juli - Okt

Schwarzwurzeln Feldsalat, Senf Sept - Okt

Sommersalate Endivien, Gurken, Kohl, Mangold Anf Juni - Aug

Stangenbohnen Feldsalat Ende Juli - Anf Okt

Tomaten Leguminosen (Gründüngung), Ringelblumen, Senf Sept-Okt

Zucchini Senf Sept - Okt

Zuckermais Phacelia, Senf Aug - Sept

Zwiebeln Endivien, Herbstrüben, Petersilie Aug - Sept

Quelle: Auf gute Nachbarschaft, Mischkultur im Garten von Natalie Faßmann


