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Waussten Sie eigentlich schon, dass ...

gekochte Kartoffelscheiben,
in einem Tuch um den Bauch gebunden,
gegen Riickenschmerzen helfen?

Waussten Sie eigentlich schon, dass ...

schwarzer Tee gegen Augenentziindung hilft?
Watte in lauwarmen schwarzen Tee tunken
und damit jeden Morgen und Abend die Augen
benetzen.



Woussten Sie eigentlich schon, dass ...

der Saft von Feigenkaktusblattern

gegen Asthma hilft?

Die Feigenkaktusblatter in heiBem Wasser
einweichen, ein Loch in die einzelnen Blatter
schneiden und auf ein Sieb legen, die abgetropfte
Flassigkeit mit Honig vermischt nach Bedarf
einnehmen.

Woussten Sie eigentlich schon, dass ...

gepresste Knoblauchzehen,

mit einem kleinen Loffel gemahlene Nelke und Honig
gemischt, gegen Mundgeruch helfen?

Die Paste mit einer Scheibe Brot zehn Tage lang
jeden Morgen essen.



Woussten Sie eigentlich schon, dass ...

purer Joghurt als Gesichtsmaske aufgetragen
gegen Hitze hilft?

Woussten Sie eigentlich schon, dass ...
Olivenol mit Zitronensaft vermischt
gegen Muskelverspannungen aller Art hilft?



S Vi b ]
Woussten Sie eigentlich schon, dass ...

ein paar Tropfen Weinessig oder Apfelessig,
in einer Tasse Wasser aufgeldst und vor dem Essen
getrunken, gegen Appetitlosigkeit helfen?

Lindenbliten gegen Kraftlosigkeit im Alter helfen?
Die Bliten fiinfzehn Minuten in Olivenol kochen,
auf einem Sieb abtropfen lassen, das Ol abends

in den Korper einmassieren.



Waussten Sie eigentlich schon, dass ...

man bei Zahn- und Ohrenschmerzen keine Feder-
oder Daunenkissen verwenden sollte,
weil Federn den Schmerz anziehen?

Waussten Sie eigentlich schon, dass ...

in Wasser gekochter Kimmel bei Bauchschmerzen
und Bldahungen hilft?
Bei Bedarf Flissigkeit als Tee trinken.



Waussten Sie eigentlich schon, dass ...

getrocknete Granatapfelschale gegen Durchfall hilft?
Die Schale in Wasser kochen und Flissigkeit als Tee
trinken.

Waussten Sie eigentlich schon, dass ...

Zitronenscheiben auf der Stirn
gegen Kopfschmerzen helfen?
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