Webinar
Bokashi -

Kudchenabfalle go
Garden




Wer wir sind

Ayumi Matsuzaka

e Konzeptkunstlerin

e Verfasserin der Anleitung
Anleitung fur “Terra Preta
selber machen" in mehreren
Sprachen

e Grilnderin des sozialen
Unternehmens DYCLE - Diaper
Cycle

http://www.ayumi-matsuzaka.com

https://dycle.org/de

DYCLE

Ariane Krause

e Ingenieurin & Forscherin

e Teil von KanTe*, dem Berliner
Kollektiv fir angepasste
Technik

e Macht Umwelt- und
Technikbildung, plant & baut
Kompostklos, forscht zu
Recycling-Dlunger

https://kante.info/



http://www.ayumi-matsuzaka.com
https://dycle.org/de
https://kante.info/

Woruber wir heute erzahlen

e Where does Bokashi come from?!

e Warum Bokashi machen?

e Was passiert beim Bokashi machen?
e Wie Bokashi machen?

e Wie konnt ihr nun anfangen?



1)  Where does Bokashi come from?!
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https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:lzumi_Province, Takashi_Beach (57653464
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Bokashi-hi, Hakkoutaihi ISBN978-4-540-09280-0
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from the sea from mountains from villages /
farms
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2) Warum Bokashi machen?



LUFT
F o =WASSER
“ \\-\‘/\u\::??} Grganismen
_

(N
\JJ UP&E anismen
MP\“?\U ¢ rg

Bobi




M \URG-(rganismen | 1' , ¥
MF\“?‘U G rganismen ) i |

bODw




@LUH
NASSER
,m* UP*-"" ANORGANIYK = Nahrstoffe

IIIII

B3 T AHUMUS

_ M\K@G (jrganismen
UR'{ELN
MF\“Q\B (rganismen

bODEl\{




LA o
j""ﬂ"*‘f LRy Mus
(o fas,

~ V\P\\ﬂ?xﬂ-d-




LUFT
Y ool ER
f/ff- . wﬁ&ghﬂm
~ i é--rﬂN S
| \TFD, cHoMuS
- ".;é::';& 9, M \KRC:
| P—




Erntereste

Grunschnitt

Kuchenabfalle

Alte Erde, Tonscheiben, ...

Biokohle
Urin

Fazes













3) Was passiert beim Bokashi machen?



Bokashi = Organik + Mikroorganismen

— Umwandlung von Organik

— Energie-Stoff-Wechsel



Umwandlung von Organik

= Energie-Stoff-Wechsel

1) Atmung — mit Sauerstoff

Aus einem Molektil Glucose & sechs Molektilen Sauerstoff
— werden sechs Moleklile Kohlendioxid-Gas & sechs Molektile Wasser.

Beispiele: Kompostierung, im Boden, auch bei Verbrennung

— Kohlenstoff geht “verloren” an Atmosphéare
— Nahrstoffe kdonnen auch “verloren” gehen, mit Wasser



Umwandlung von Organik

= Energie-Stoff-Wechsel

2) Garung — ohne Sauerstoff

Aus einem Molekiil Glucose
— werden drei Molektile Methan- & drei Moleklile Kohlendioxid-Gas

“fermentation, c’est la vie sans l'air’ (Louis Pasteur)

Beispiele: Darm, Biogasanlagen, Moore, Faulen

— Kohlenstoff geht “verloren” an Atmosphére



Umwandlung von Organik

= Energie-Stoff-Wechsel

3) Fermentation — mikrobielle oder enzymatische Umwandlung
Mit oder ohne Sauerstoff

Aus einem Molekdl Glucose = werden zwei Moleklile Milchséure

Beispiele:
e Sauerung von Lebensmitteln (pH 4,0-4,5) angewandt seit Jungsteinzeit;

e Abtbten bzw. Hemmung von Verderbniserregern durch
Milieudnderung

— Kohlenstoff bleibt erhalten



Umwandlung von Organik

= Energie-Stoff-Wechsel

Beispiele:

Anwendung:

3) Fermentation — mikrobielle oder enzymatische Umwandlung

Mit oder ohne Sauerstoff

e Sdauerung von Lebensmitteln (pH 4,0-4,5)

angewandt seit Jungsteinzeit;
e Abtoten bzw. Hemmung von Verderbniserregern
durch Milieuanderung

Haltbarmachung von Lebensmitteln, z.B. Sauerkraut, Kimchi, Miso, etc.
Haltbarmachung von Futtermitteln, z.B. Silage

Entwicklung von Aromastoffe, z.B. Sojasauce

Abbau von Gerbstoffen: Tee, Kakao, Kaffee und Tabak

Herstellung von Milchprodukten, z.B. Kase, Joghurt, oder Tofu

Milchsaure-Fermentation...



Milchsaure-Fermentation

-

° Homofermentatlve Arten = Milchséaure (> 90 %)
e Heterofermentative Arten = Milchsdure + CO2, Ethanol, Essigsaure




Milchsaure-Fermentation

(

Arten:
e Homofermentative Arten — Milchsaure (> 90 %)
e Heterofermentative Arten = Milchsaure + CO2, Ethanol, Essigsaure

Beispiele - Vorkommen:
e Sauerkrautsaft = Sauerkraut + Milchsaure + Milchsaurebakterien
e Heuaufgus = pflanzeneigene Enzyme sowie aerobe und fakultativ
anaerobe Mikroorganismen
e Inokolum z.B. von Juargen Reckin (globaler Mix, Heuaufgusse + ...)
e Effektive Mikroorganismen ®




Milchsaure-Fermentation
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Arten:

Homofermentative Arten — Milchsaure (> 90 %)
Heterofermentative Arten — Milchsaure + CO2, Ethanol, Essigsaure

Beispiele - Vorkommen:

Sauerkrautsaft = Sauerkraut + Milchsaure + Milchs&urebakterien
Heuaufgus = pflanzeneigene Enzyme sowie aerobe und fakultativ
anaerobe Mikroorganismen

Inokolum z.B. von Jurgen Reckin (globaler Mix, Heuaufglsse + ...)
Effektive Mikroorganismen ®

Dazu: These von Teruo Higa, japan. Gartenbau-Prof. (bisher nicht belegt):

1)@ 10 % positive (aufbauende/regenerative) Mikroben
1) é; 10 % negativen (abbauende/degenerative) Mikroben

1) ? 80 % opportunistischen Mikroben



Milchsaure-Fermentation

Arten: S

e Homofermentative Arten — Milchsaure (> 90 %)
e Heterofermentative Arten = Milchsaure + CO2, Ethanol, Essigsaure

Beispiele - Vorkommen:
e Sauerkrautsaft = Sauerkraut + Milchsaure + Milchsaurebakterien
e Heuaufgus = pflanzeneigene Enzyme sowie aerobe und fakultativ
anaerobe Mikroorganismen
e |nokolum z.B. von Jirgen Reckin (globaler Mix, Heuaufglsse + ...)
e Effektive Mikroorganismen ®
Dazu: These von Teruo Higa, japan. Gartenbau-Prof. (bisher nicht belegt):

1)@ 10 % positive (aufbauende/regenerative) Mikroben @ 4 ?
o]

1) é; 10 % negativen (abbauende/degenerative) Mikroben l |
©
1) ? 80 % opportunistischen Mikroben @




4) Wie Bokashi machen?
How Ayumi makes Bokashi! - Community

Wie Ariane Bokashi macht! - Privat




School Project - Community










Marktschwarmer - Ne/ghborhood Commun/ty
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Diaper Cycle - Neighborhood Community

Menschliche + 100% biologisch
Aussc*leldungen abbaubare 'Windeln
gesunde
Lebensmittel DYCLE AP,

Windelkreislauf
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Bokashi-Klo-Waldgarten Projekt

Privat




Bokashi-Klo-Waldgarten Projekt - Privat




Bokashi-Klo-Waldgarten Projekt - Privat




Bokashi-Klo-Waldgarten Projekt - Privat




Bokashi-Klo-Waldgarten Projekt - Privat

“Alte” Erde

3-6 Tage Kichenreste
“Alte” Erde

Schnittreste Balkon

“Alte” Erde

3-6 Tage Kiuchenreste
“Alte” Erde

3-6 Tage Kuchenreste”
Sagespane

* Kichenreste = GemuUse-, Obst-, Kaffee-, Tee(beutel)-, Brot-Reste,
+ Klchentlcher, Haare, Fingernagel



Bokashi-Klo-Waldgarten Projekt - Privat




Bokashi-Klo-Waldgarten Projekt - Privat
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Bokashi-Klo-Waldgarten Projekt - Privat




Bokashi-Klo-Waldgarten Projekt - Privat
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Bokashi-Klo-Waldgarten Projekt - Privat
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Bokashi-Klo-Waldgarten Projekt - Privat
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Bokashi-Klo-Waldgarten Projekt - Privat
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Bokashi-Klo-Waldgarten Projekt - Privat




Bokashi-Klo-Waldgarten Projekt - Privat




Bokashi-Klo-Waldgarten Projekt - Privat




Bokashi-Klo-Waldgarten Projekt - Privat




T wE 3] R
AT A s - = m L e


https://erdfest.org/de/boden-schafft-interkulturelle-gemeinschaftsgarten-allmende-kontor-berlin
https://erdfest.org/de/boden-schafft-interkulturelle-gemeinschaftsgarten-allmende-kontor-berlin

5) Wie konnt ihr nun anfangen?



Bokashi Equipment / \
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Bokashi Equipment



Fermentieren und Vererden von Kuchenabfallen mit

Pflanzenkohle
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http://www.ayumi-matsuzaka.com/all-my-cycle



Nahrstoffkreislaufe & Trockentoilette

BLDUNG DKO-HLO & CO. BALPLANUNG PROVEKTE (3ER UNS CPEN SOURCE KONTAKT IMPRESS LM

Nitzliches zu OkoKlos swora
Qpen source Dokumanta zum cownlnad — Ninzlichee =u Trocken-Trenn-Tolletien (TTT) und der
Verwertung von menschlichen Fakalien: AKTUELLES
« Véabiner~fieine zu Kampnstikiog und 171 (Jun 2018; alle rt.) Enarglaprojekt (0r Schulklzssan
« lail 1: Gnundlagen nkelng gehar Sanmarvaracroung: razantstion (pet) Globa er Klirastrelk 20.11.
» Teil 2: Okoklo und Co — praktiech warden! Prasentation (pdf) unc Viceo (youiube) Cimate Justica! — auf dar Okcjung and-
« Teil 3: Rechtiiches und Strategischas fir dic Bauvorbereitung: Prasentation (odf} und Vi wIrinnenTegung
deo (youtube)
« Klo Gebraucheanwalsung 2um Authangan in 1178 (pg'. laminiart] {a1./angl.)
» Facisheet Urin (Mai 2014): ct. und engl. NEWSLETTER
» Facisheat Hygienisisruns (Ma 2014): dt. und sncl.
» Facisheet Fazes (Mai 2014): dt, und engl. In ursersm Newsetter infc:migren wir in
« Info-Pemphier z2u Harickrichticung aeeatzlichar Bagtimmunaan bl dar Nutzung von | ockan- unrezelmdficen Absbindmr be- engebo-

https://kante.info/download-bereich/fuer-oekoklos/



Guerilla Composting







Unser Fazit zu Bokashi:

e Eigene Abfalle wertschatzend behandeln

e Geeignet zum Baume pflanzen, fur Stadte zur
Land-Verbindung und/oder zum Guerilla
Composting



Woruber wir heute erzahlt haben

e Where does Bokashi come from?! — Japan

e Warum Bokashi machen? — Bodenpflege

e Was passiert beim Bokashi machen? — Fermentation

e Wie Bokashi machen? — unsere Praxis & Erfahrungen

e Wie konnt ihr nun anfangen? — Guerilla Composting

|

Bilder sind

JP buch bokashi-hi, hakkoutaihi
eigene Fotos Ayumi & Ariane
Fotos by Isabel - thanks! ariane@kante.info

Internet, Links angegeben contact@ayumi-matsuzaka.com
Und wikimedia.org
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